KICSI-KEK IlI.-"Olyan, mint a viz, mindenképp utat talal maganak, lassan, de nyomot hagy...”

Az Autistak Egyenlé Esélyeiért Alapitvany 2013-ban is sikeresen a palyazott a Mol
gyermekgyogyité program keretében (Uj Eurépa Alapitvany) miivészetterapias foglakozasok
megtartasara a Ferences Rendi Autista Segité Kozpontban.

A megpalyazott program komplex terapia részeként nyujt fejlesztési lehetdséget az Autista
Segitd Kozpontban ellatott gyermekek szamara. A programban folytatjuk a kordbbi
palyazatok kapcsan megvalosult kézmiives foglakozast, amely mar szervezett keretek kozott
uj elemekkel boviilve keriilt be a gyermekek foglalkozasaiba. A miivészetterapia az
onkifejezésre, a szorongds csokkentésére ad lehetdséget, altala konnyebben megértjik a
gyermekek belsé vilagat, kézzelfoghatd képet kapunk a gyermek belsé érzéseir6l. A
miivészetterapias foglalkozés szérakoztato, szines. Nyugodt koriilményeket és remek alkalmat
ad gondjaik és problémaik felszinre hozasdhoz, s egyben kifejezhetik vele oOromiiket,
boldogsagukat, belsé vagyaikat. Fejleszti az Onismeretet, kéziigyességet, tiirelmet és a
koncentraciot. Miivészetterapia soran az autista gyermekekkel, emberekkel egy kiilonleges
vildg lenyomatait érezhetjilk. Minden miivészet kommunikdci6o. A legfejlettebb szintje az
érzelmeink kifejezésének. A miivészetterapia komplexen hasznalja a kiilonboz6 miivészeti
agakat, mint példaul zene, tanc-mozgas, képzoémuvészet, installacio. Tapasztalataink alapjan a
zene és a mozgassal kombinalt festés egylitt hasznalva felszabaditja 6ket, kifejezhetik az
éppen aktualis érzelmi allapotukat. A nem beszéld gyermekek hangadassal, mosollyal
reagalnak. Integralt csoportok esetében az egyiittlét, a szocialis interakcid az ép és az autista
gyermekek kozott a terapia hatasdra kialakul, természetessé valik. A program soran a
miivészetterapiads eszk6zok beszerzésre kerliltek, a miivészetterapeuta hetente kiscsoportos
foglalkozasok keretében foglalkozik a gyerekekkel. A megpalyazat program lehetOséget,
biztosit arra is- egylittmtikodés kertében-, hogy az autista gyerekek délutani foglakozasok
keretében integralt csoportfoglalkozasokon vegyenek részt. A programban nyert
tapasztalatokat a foglalkozdsokat vezetd terapeuta 2013.04.04-én az Autista Segité

Kozpontban szervezett szakmai napon fogja részletesen ismertetni.

Koszonjiik, hogy az Uj Eurépa Alapitvany tamogatasaval
a muvészetterapias foglalkozasokon a gyermekek
életminoségét, kozérzetet, valamint
alkalmazkodoképességét is javitani tudtuk.



