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SEciTo KdzPONT

,KICSI-KEK” M iivészetterapias és tarsadalmi tudatformalo projektlezarasa a gyongyosi
Autista Segith Kozpontban

»A zene a legtitokzatosabb és legemelkedetteblp#atgs elmondja, amit a lélek érez és
megalmodik. Az eszmék és érzések magasabb rexjegéki, mint az emberi sz6. A végtelent
tarja fel.” ( George Sand )

A zeneterapids foglalkozasok a MOL gyermekgyoégyidlyazat jévoltabdl juniusban
lezérultak az Autistdk EgyehlEsélyeiért Alapitvany altal kiemelten tAmogatoérdnces
Rendi Autista Segit Kozpontban. A 2011-ben kiirt palyazaton nyert égil vasaroltunk
ritmushangszereket, ezekkel zenéltiink a foglalkalz@s. A 2012 juliusdban meghirdetett
palyazaton is pozitiv elbiralasban részesultudkjthettik hangszereink allomanyat. Sok Uj
ritmushangszert vasarolhattunk, melyben () elemkaagjelentek a ,Szines” hangszerek,
ezzel is megkodnnyitve a szines kottarol valo j@ékjatitasat. Ezen hangszerekél@sang,
egytalpas tubafon, allé tubafon és szétszédhdiafon. 2012szén — a MOL palyazatnak
koszbnhaten - folytatédtak a zeneterapias foglalkozasok, ymed keretein belil a
gyermekek elsajatitottak a ,Szines kottarol” vabingiszeres jaték alapjait. A zeneterapias
foglalkozasok strukturaltak, a gyermekek szamaszdtithatdak voltak. A foglalkozasok
tematikusan egymasra épitve kerlltek megtervezZsmegvalositasra. Az autizmussdl él
gyermek szamara egys#emegtanulni a szines kottardl vald jatékot, hisaegyermeknek
nem szuikséges a bonyolult 6tvonalas rendszerbem auzenei kulcsokat, valamint a hangok
helyét és nevét.d& meg a szineket sem szilkséges ismernie, csak aak&pesseggel kell
rendelkeznie, hogy a szint szinnel tudjon azomisitgy igen csekély iébeli raforditassal
azonnali eredményt érhetlnk el, és élményt adhaaugkermeknek. A foglalkozasok soran
javul a figyelmik, alkalmazkoddképességik, konc@mdjuk, jobban tudnak egyuttikddni,
egymasra figyelni. A foglalkozasok eredményekéntiésztved gyermekek a megfelél
segitségadas mellett 6nalléan le tudnak jatszanegy dallamot, és ki tudnak allni egyénileg
€s csoportosan is — mikulas, karacsony, gyermekmégpor - a kozonség elé, ahol kdzdsen
elményszdr elbadast adnak a kdzonségnek. Az egyéni foglalkoz&sokn az autizmussal
el6 gyermekek egyre batrabban hasznaltdk a hangstetejygesen jatszottak a kulonlsoz
dallamokat a szines kottakrol.

Koszonjik, hogy a MOL Uj Eurépa Alapitvany tamogsiéal a zeneterapias foglalkozasokon
a gyermekek életmiségét, kozérzetét, valamint alkalmazkoddképesseptitani tudtuk.



