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Az intézmény jellege: Autizmus spektrumallapottal €16 gyermekek oktatd, nevel6 intézmény

AZ INTEZMENYROL

A gyodngyosi Ferences Kolostorban miikddik a Magyarok Nagyasszonya Ferences
Rendtartomény altal fenntartott Ferences Rendi Autista Segité Kézpont Altalanos Iskola. Az
Altalanos Iskola a Kolostor éplletének erre a célra kialakitott, az elbirasok szerint felszerelt
biztonsagos helyiségeiben latja el feladatat. Az autizmussal é16 tanuldk kilonleges fejlesztési
igényeinek kielégitése, a feladatok sokrétlisége indokolja, hogy a fogyatékossag tipusanak
megdfeleléen |étrehozott oktatasi-nevelési intézmény lassa el a feladatokat. Kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy tanitvanyaink kiegyensulyozott, minden képességiket aktivan
hasznal6 és képességeik legmagasabb Onallésagi szintjen egészséges, boldog és
perspektivikus életet élhessenek olyan 6ket értd és elfogadd kdzbsségben, amely szamara
természetes az embertars iranti seqitd, tiszteletteljes odafordulas és alkalmazkodas. Az
iskola mikodését meghatarozo pedagdgiai programot a fenntartd, az intézmény hosszu tavu
céljai, a szlldk és a szakemberek igényei, lehetéségei alakitottak ki.

Pedagdgiai programunkat az a tény hatarozza meg, hogy pervaziv fejlédési zavarban
szenvedd autizmussal él6 gyermekeket oktatunk, nevelliink. Az autizmussal él6 tanuldk
esetében az oktatasnak és a tantervnek két alapvetd funkcidja van: egyrészt be kell toltenie
ugyanazt a hagyomanyos szerepet, melyet minden mas gyermek esetében: tdbbek k6zott a
k6z6s kultura atorokitését. Masrészt azonban az oktatds az autizmus jelenleg ismert
szolgalniuk kell, és ezért az autizmussal él6 tanuldk bizonyos értelemben ,dupla” tantervet
teljesitenek: egyrészt meg kell szereznillk azokat az ismereteket, készségeket, melyeket
kortarsaik is megtanulnak, masrészt kompenzalniuk kell az autizmus fejlédéstikre gyakorolt
hatasait.

Az autizmussal él6 gyermekeknek egyéni sziikségleteiknek megfeleld oktatasra van
szukséguk.



Intézménylnk kialakitasa hianyt potol a fogyatékossaggal élék ellatasat biztositdé hazai
intézményrendszer szolgaltatasi kdrében azzal, hogy szakmai munkajaban alkalmazkodik az
autizmussal él6 tanulok sérulésébdl eredd ellatasi igényeihez.

Az autizmus spektrumaba tartozé allapotok lényege a szocialis, kommunikacios és specialis
kognitiv képességek mindségi karosodasa, mely jellegzetes viselkedési tliinetekben nyilvanul
meg. Az autizmussal él6 tanuldra legjellemzébb a kdlcsdndsséget igénylé szocialis
készségek, illetve a rugalmas gondolkodas és kreativitas terllletén tapasztalhaté kognitiv
deficit, a beszéd szintjéhez képest karosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia,
illetve képességprofil és a kdvetkezményes sztereotip viselkedés, érdekl6dés, aktivitas. A
deficitek okozta els6dleges és masodlagos viselkedési tlinetek az igen sulyostél a jol
kompenzalt allapotban csaknem tunetmentesig valtozhatnak, és az élet kulonb6zd
szakaszaiban kiilénbdzé formaban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események,
koérilmények hatasara feler6sdédhetnek a tipusos tlinetek. Az autizmus spektrum zavar
gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, melyek a kdvetkez8képpen csoportosithatok:

o értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsulé fejlédési zavar

o beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyéb fogyatékossag, fejl6dési zavar

o viselkedésproblémak, pl. agresszi6, autoagresszié

A jogszabalyi valtozasokat kdvetve a pedagdgiai program és helyi tanterv legutdbbi
modositasakor a kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk szamara kiadott kerettantervet —
1-8. évfolyamig —, az enyhén értelmi sérult tanuldk szamara kiadott kerettantervet — 1-8.
évfolyamig —, valamint a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatésanak tantervi
iranyelveit vettik figyelembe.

A tanterv alapjan egyéni fejlesztési programot kell késziteni, amely a tanulé életkora mellett
figyelembe veszi autizmusa sulyossagat, a mentalis korat, egyenetlen képességprofiljat és a
realis jovébeli lehetéségeket.

Egyéb foglalkozasok

Az Uj kdznevelési torvény rendelkezései szerint az intézmény 16.00-ig biztosit tanorai és
egyéb foglalkozasokat. Az egyéb foglalkozasok kézé tartozik: az egyéni vagy kiscsoportos
autizmus-specifikus foglalkozasok, amelyek a tanulok fejlédését szolgaljak. Ugyeletet 7.00-
8.00 valamint 16.00 -17.00 kozott biztositunk szuléi igény esetén.

Tanuloinktdl nem varhaté el, hogy a tandéran kivlli szolgaltatdsokbodl, programokbdl,
szabadid6s tevékenységek kinalatabdl érdekl6édésik alapjan valasszanak, és ezaltal
ismereteik bdviljenek, tarsas kapcsolataik spontan modon fejlédjenek. A tanuldk ezen
tevékenységei tanarok altal szervezettek, iranyitottak, és a gyermekek 7.00-t6l 16.00-ig tartoé
napirendjébe illeszkednek. A gyerekek szikségleteinek és a szll6k igényeinek
figyelembevételével alakitjuk ki az iskola mikddési rendjét és szolgaltatasait.



NEVELESI PROGRAM



1. Autizmus

Az autizmus fejlédésneurolégiai zavar, amely a k6zponti idegrendszer stabil, stacioner sériilt
allapotanak az eredménye, illetve a kévetkezményes, a viselkedés és fejlédés sajatossagai
alapjan meghatarozhaté komplex viselkedéses szindroma. Az alapsérulés jelen tudasunk
szerint végleges, kezeléssel nem befolyasolhato.

A spektrumba tartozé 6sszes allapotot, a (1) szocidlis kommunikaciot, (2) kélcsénbsséget
igényld szocialis interakcidkat, valamint (3) rugalmas gondolkodast és viselkedés-szervezést

megalapozo kognitiv készségek fejlédési devianciaja és késése jellemzi (autisztikus triasz).

A Kklinikai kép rendkivil valtozatos az érintett populacion belidl, az autizmus sulyossaga, a
triaszon kivili tinetek, az értelmi szinvonal (barmilyen szintli lehet), egyéb képességek,
ersségek, illetve fogyatékossagok, jarulékos allapotok, (pl. beszédfejlédés zavara,
epilepszia) és a gyermek személyisége fliggvényében, és az egyénen belll az életkortdl
fuggden is valtozik.

Az er8s és kdvetkezetes azonossagok ellenére nincs egyetlen viselkedés, egyetlen tinet
sem, amely mindig jelen van, sem olyan, amely kizarna az autizmus diagnézisat. Az

autizmus az egyén és a szlikebb kdrnyezet életminéségét extrém mddon karosithatja.

Az autizmus tag diagnosztikus fogalom. Az autizmus spektrumallapottal él6 gyermek
intelligenciaja a sulyos értelmi fogyatékostol a kimagasloig terjed.

Csaladtagjaikkal valdé kapcsolatuk éppugy diszharmonikus, mint altaldban a szocialis
kérnyezet mas személyeivel. A gondolkodas koherencidjadban téredékes tapasztalataik
részlegesen szervez6dnek értelmes egésszé. A csaladi, és mas szocialis helyzetekben
részleges és globalis rendjében nehezen igazodnak el. Mindez gyakran sulyos szorongast
eredményez és sztereotipiak kialakulasahoz vezet.

Az autizmussal 6sszefligg6 alapveté kognitiv deficitek egész életen at megmaradnak, de a
specialis intenziv terapias és pedagogiai ellatas segitségével jelentés fejlédés érhetd el. A
deficitek okozta els6dleges és masodlagos viselkedési tlinetek az igen sulyostoél a jol
kompenzalt allapotban akar tinetmentességig valtozhatnak, az élet kulonb6z6 szakaszaiban
mas és mas formaban jelentkezhetnek. Uj, féként ismeretlen és bejésolhatatlan
kérnyezetben, varatlan események hatasara felerésddhetnek a tipusos tiinetek. Enképiik,
onmagukrol vald tudasuk, dnismeretik sok esetben bizonytalan, részleges, néhany esetben
kifejezette negativ, nagy valészinliséggel ebbdl is kdvetkezhet, hogy gyakran az Uj ismeretek

elsajatitasa tekintetében kevéssé, vagy nem motivaltak.



Az autizmussal €16 tanuldk valamilyen formaban egész életlikén at segitségre szorulnak.

A pervaziv zavarban szenvedd gyermekek és tanuldk ellatasanak rendszere érinti az
egészségugy (diagnozis, korai fejlesztés), az oktataslgy (6vodai, iskolai fejlesztés, munkara
felkészités), a szocialis ellatas (felnétt szocialis ellatas, tAmogatas) intézményeit.

Az autizmus spektrum allapottal él6 tanulo

Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen Kkorai, nagy valdszinliséggel
velesziletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kérnyezeti tényezdk egylttes
hatasanak koévetkezményei. Az iskolaskor eléréséig - vagy tovabb - kezeletlenll maradt
fejlédési zavar és széls6séges viselkedésformak gydgyitd és fejlesztéd célu ellatasa a
gyermek nodvekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatdésag
idészaka belenyulik a felnéttkorba, igy sosem tul késé a fejlesztést elkezdeni. Az autizmus-
spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikaciés és sajatos gondolkodasi

képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tinetekben nyilvanul meg.

Az autizmussal €16 tanuldra legjellemz8bb a kdlcsdndsséget igénylé tarsas viselkedési
készségek terliletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hianyossagai, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacio, a rugalmas viselkedés szervezés és

kivitelezés képességének mindségi sérlilése és az egyenetlen képességprofil.

Az alapveté gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatitdsahoz szilkséges
képesség hianyok egész életen at jellemz6en megmaradnak, de a specialis intenziv
terapias és pedagogiai ellatas segitségével jelentés fejlédés érheté el. A hianyzé
képességek (deficitek) okozta elsédleges és masodlagos viselkedési tinetek az igen
sulyostél a jol ellensulyozott allapotokban csaknem tlnetmentessé fejlédhetnek,
valtozhatnak, és az élet kiildnbdz6 szakaszaiban kiilénb6zd formakban jelentkezhetnek. Uj
helyzetben, varatlan események, koriimények hatdsara feler6sédhetnek a tipusos tunetek.

A tlnetek valtozatossaga mellett a tanulé autizmusanak sulyossaga széles skalan szorodik.

A halmozottan sériilt autizmus spektrum allapottal él6 tanulé
Az autizmus-spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
szikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovdjére vonatkozd elbjelzéseket jelentésen

befolyasoljak.

Ezek lehetnek

o értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsulé fejlédési zavar),
e beszéd,

o érzékszervi,



e mozgas- vagy

o egyeb fogyatékossag,

o viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszio, dnbantalmazas).
A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetéen a
tanulé autizmusa az elsédlegesen meghatarozé tényezé. Altalaban a sziikségletek egyéni
kombinaciéjahoz kell a jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmus-specifikus

pedagdgiai modszereket 6sszehangolni.

A tanulék pedagdgiai szempontu jellemzése

A tanulék négy tipusa

Gyakorlati célbdl a tarsas viselkedési készségek, szocialis viselkedés szerint az autizmus
spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségli és viselkedésl tanuldk négy tipusba
sorolhatdak.

a.) lzolalt tipus

Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket kertili,
elutasitia, nem érti. Altalaban tanulasban akadalyozott, vagy értelmileg akadalyozott
gyermek, gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb prognézisu,

legnehezebben tanithatd alcsoport.

b.) Passziv tipus

Szocialisan nem kezdeményez6, a kézeledést passzivan elfogadja, gyakran jol irdnyithato.
A legjobban tanithatd, legjobb progndzisi a késébbi beilleszkedés lehetésége
szempontjabdl is. Passzivitasa, egyuttmikddési készsége miatt nehéz észrevenni, amikor

mar nem kdveti a tananyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul, formalisan ,tanul”.

c.) Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem ill6, szokatlan médon, esetleg
sokat kezdeményez6. Kapcsolatteremtése egyoldall, a partner személyiségét, szandékat

nem veszi tekintetbe, sajat érdeklédési koérbe tartozé témakra, kérdésekre szoritkozik.



d.) Merev, formalis tipus

Féként a serdlld- és felndttkorban, a legjobb értelml és beszédszintli autisztikus
személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében er8s
kompenzacids igyekezet all. szocialis, kommunikacios viselkedési formai, aktivitasai részlet
gazdagok, merevek, az elvartnal sokkal precizebbek, beszéde és tevékenysége lényegtelen
aprolékos elemek soraval nehezitett, kdlcsdndsségi szintje csdkkent.

A csoportokra jellemzd tulajdonsagok az autizmussal él6 gyermekek személyiségében
keveredve is medgfigyelhetbek, és a fejlédés soran sokszor tipust valthatnak. Védé
kérnyezetben az egylttmiikddési készség, szorongas-mentesség, relativ rugalmassag
szempontjabdl a passziv allapot elérése a pedagdgiai cél. Fokozott figyelmet kell forditani
azonban bizonyos tarsas helyzetek elharitdsanak tanitasara, mert az idegen kérnyezetben
sulyos veszélyeknek teheti ki a tanulét, ha befolyasolhatésagaval valaki visszaélni

szandékozik.

2. Alapelvek, célok, értékek, feladatok, eszkozok,
eljarasok
Alapelvek

o Nevelémunkank kdzéppontjaban a szeretet, a feltétel nélkili elffogadas all.

e Pozitiv, érzelmekben gazdag iskolai 1égkort teremtlink, amelyben gyermek és felnétt
egyarant jol érzi magat, ahol az emberi értékek mind teljesebb kibontakozasa valésulhat

meg.

o Az iskolaban a legfébb érték és lehetéség a gyermekek formalédo és formalasra vard
személyisége. A kulcskompetenciak koézll kiemelt hangsulyt kap az 6nallésag, a

rugalmassag, a szocialis- €s kommunikaciés képességek fejlesztése.

e Gazdag tevékenységrendszert kinalunk, amelyben minden gyermek valamilyen téren
sikerhez jut. Onbizalmat épitiink, hogy az ismeret elsajatitasa, a tanulas éiményforrast
jelentsen a gyermekek szamara. Minden gyermekben az erdsségeket keressik, arra
épitink. Az egyéni képességekhez igazodd differencialt készségfejlesztést — a
korrekcios és terapias eszkozok, eljarasok alkalmazasat az oktatas egész folyamataban

— az iskolaztatas tartama alatt mindvégig érvényesitjuk.



Differencialtan alkalmazott, egyénre szabott tananyag és pedagdgiai eljarasrendszerrel

fejlesztjik a gyermekeket.

Fontosnak tartjuk, hogy sok pozitiv éimény érje a gyermekeket, hogy az iskola kellemes,
biztonsagérzetet nyujtd, baratsagos, esztétikus legyen. Elménydus iskolai életrél, a

szabadid6 hasznos és tartalmas megszervezésérdl gondoskodunk.

Munkankban nagy hangsulyt helyeziink a minéségi oktatashoz val6é egyenlé hozzaférés

esélyének ndvelésére.

Megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi-pedagogiai kdrnyezet kivanalmaival 6sszhangban

szikségesnek tartjuk egylttnevelés megvaldsitasat.

Célok

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legjobb

felndttkori szocialis adaptacio és dnallosag feltételeinek megteremtése.

Ennek alapja a szociadlis, kommunikacidés és egyéb kognitiv készségek hianyanak
specifikus moddszerekkel valé kompenzalasa, a fejlédésben elmaradt készségek
habilitaciés (normalizaciés célu) fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek és az (adaptalt) tananyag specialis

modszerek segitségével valo tanitasa.
A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
szikségesek a szocidlis adaptacio kialakitasahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a

tanuld képessé valjon a csalad életébe valé beilleszkedésre.

A testi egészség megdvasa, az erbnlét, alloképesség, Ugyesség egyénre szabott

fejlesztése.

Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziiléféldink kultdraja, hagyomanyai

képességszintnek megfeleld ismertetésével a felnéttkori szocidlis adaptacio segitése.

Fontos, hogy a tanuld élvezze az iskolaban tolt6tt idét, érezze jol magat.
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Ertékek

Pedagdgiai Programunkban a NAT valamennyi kdzds értéke megjelenik az autizmussal é16

tanuldk specialis szlikségletei szerint adaptalva.

Egyenlé banasmdd: Intézményink autizmussal él6 gyermekek és csaladjaik szamara nyujt
sérllés-specifikus szolgaltatasokat. Alapvetd célunk, hogy tanuléinkat és hozzatartozoikat
segitslik jogaiknak érvényesitésében, melyek nemzetkdzi dekrétumokban, Magyarorszag
Alaptérvényében és a vonatkozd hazai jogszabalyokban egyarant megjelennek. Ennek
érdekében munkank alapjanak az autizmussal él6 gyermekek teljes elfogadasat, egyéni és

kozds szlkségleteik megértését tartjuk.

Alapvet6 feladatunknak tartjuk tovabba, hogy az autizmus spektrum zavarokkal kapcsolatos
ismereteket a szélesebb tarsadalom felé is kdzvetitsik, annak érdekében, hogy névekedjen

a megertés és teljes befogadas.

Intézménylinkben a tanulasi-tanitasi folyamatok célja, hogy segitse az autizmussal él6
tanulok tarsadalmi beilleszkedését, a lehet6 legjobb felnéttkori életmindéség elérését.
Mindehhez hozzatartozik a k6zbs nemzeti értékek, az EU-s allampolgarsaghoz kapcsolédé

értékek és a kulturak iranti nyitottsag kdzvetitése az egyes tanuldk megértéséhez adaptalva.

Hasznalhaté tudas és kompetencia: Az autizmus spektrum zavarok olyan sajatos tanulasi
stilussal jarnak egyutt (merev, rugalmatlan gondolkodas, az altalanositas zavara), mely

elengedhetetlenné teszi a funkcionalis, minden életszakaszban alkalmazhat6 tudas atadasat.

Egész életen &t tarté tanulas, tapasztalati tanulas: Mivel az autizmus a személy egész
életében fennmarad, a sérllés-specifikus fejlesztési célok megvalésitasa is az egész életen
keresztil folytatdodik. Tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy az autizmussal €l felndttek
is képesek Ujabb ismereteket és készségeket megtanulni, s6t a gyakori kamaszkori krizis

utan lehetséges, hogy felnétt korban Uj lehetéségek nyilnak meg a tudas megszerzésére.

Az autizmussal él6 gyermekek, tanulok tanulasi stilusa alapvetéen megkoveteli a kdzvetlen

tapasztalaton és cselekvésen keresztll torténd tanulast.
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Feladatok

A nevelés-oktatas feladata a sérllésb8l kovetkezd fejlédési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kdvetkezé tertileteken:

e Elemi pszichoszomatikus funkcidk
e Szenzomotoros készségek

e Szocidlis-kommunikaciés képességek

Kognitiv készségek fejlesztése:

o A sérlléshdl adédé sziikségletekhez adaptalt kdrnyezet megteremtése.

o A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthet6ség és az oOnalld tevékenykedés
feltételeként.

o Egyéni fejlesztési tervek kialakitdsa a gyermek sziikségleteinek megfeleléen és a
csalad igényeinek messzemend figyelembevételével.

o A devians fejlédésmenetbdl kdvetkezd zavard vagy veszélyes viselkedésformak
megelbzése és kezelése.

e A gyermek alkalmazkodasat segitd viselkedésformak kialakitasa a csaladi, iskolai és
iskolan kivili kdrnyezetben.

o Az elsajatitott ismeretek, készségek bévitése, szinten tartasa, altalanositasa.

o A felnéttkori adaptacié részeként munkara valo el6készités.

Az ismeretek, informaciok targyilagos, sokoldalu kozvetitése, tiszteletben tartva tanuld, a

szll6, a pedagoégus vallasi, vilagnézeti meggydzédését.

A nemzeti miveltség és az egyetemes kultdra kozvetitése.
A tanuldashoz, a munkahoz szikséges képességek, készségek, ismeretek, attitliddk

fejlesztése.

Az alabbi kulcskompetenciak fejlesztése:

e anyanyelvi kommunikacio
e idegen nyelvi kommunikacio
¢ matematikai kompetencia

o természettudomanyos és technikai kompetencia
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o digitalis kompetencia

e szocidlis és allampolgari kompetencia

o kezdeményezb6képesseég és vallalkozasi kompetencia
o esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6készség

e a hatékony, 6nallé tanulas

Eszkozok, eljarasok

A nevelb-oktatd munka feladatait kognitiv- és viselkedésterapias eljarasok egyénre szabott
kivitelezésével valdsitjuk meg. A gyermekeket egyéni és kiscsoportos formaban neveljik-
oktatjuk. Eszkdzrendszeriink alapvetéen a strukturalt oktatdas és a vizualis kdrnyezeti

tampontok egyénre szabott alkalmazasat jelenti.

A fejlédési szemlélet érvényesitése

Az autizmus kdvetkezménye olyan devians fejlédésmenet, melyben az egyes fejlédési fokok
nem feltétlentl épllnek egymasra (pl. a nyelvet hasznal6 tanuldénal a beszéd kialakulasat
nem elézi meg a preverbalis kommunikacié értése és hasznalata). Az egyes fejlédési
terlletek kozott lehetnek szakadékszerl kildnbségek, de a fejlédési szintek kdzott, és
azokon beldl is egyenetlen a fejlédés. A devians fejlédés kompenzalasara inadaptiv kognitiv
stratégiak, viselkedésproblémak alakulnak ki, melyek szakszerl terapids és oktatasi

mddszerekkel megel6zhetdek illetve korrigalhatoak.
Specialis megkozelités a tanitasban

Az Uj készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben térténik a szocialis és

kommunikacios nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.

A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem teljesit, el
kell hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert
gyakran az a latszat, hogy a tanulé ,dacbdl” nem végez el bizonyos feladatokat, melyeket
maskor, massal mar tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal él6 gyermek
szamara a korilmények legkisebb valtozasa is Uj helyzetnek mindsil, melyben nem képes
készségeit, tudasat mozgositani.

A tanitasban mindig a meglévé tudast bdvitjik egyetlen Uj mozzanattal.

(egy Uj szin, forma, mozdulat, stb.)
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Az optimalis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfelel6 lehetd

legnagyobb nagysagu lépésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabdl értelmesnek kell lennitk, ezért az ismereteket

lehetbleg abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell azokat.

Az elsajatitott ismereteket, az Uj készségeket a lehetd legtdbb olyan helyzetben gyakoroltatni

kell, melyben funkcionalisak.

A fejlesztésben valo6 tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre alapozhatunk,

melyeket a tanulé folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-tartasa sziikséges.

Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjuk, ami a
gyermek szamara oromforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktél a szocialis
megerésitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység 6nmagaban jutalomértékiivé valjon,

hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiilsé jutalmakat.

Az oktatas nevelés soran tamaszkodni kell a meglévé ép, esetleg kiemelkedd képességekre,
specialis érdeklédésre, melyek Kkilénésen fontosak Ilehetnek a palyaorientacio

szempontjabol.

A fejlédési egyenetlenség csokkentése azonban elsébbséget kap a szigetszer(i képességek

fokozott fejlesztésével szemben.

A kovetelményeket az objektiv korlilményekbdl fakaddé szikséges dologként Kkell

megjeleniteni, €és nem a pedagdégus személyes kivansagaként.

Protetikus koérnyezet kialakitasa

A koérnyezet térben és iddében strukturalt, igy informalja a tanulét arrél, hogy mit, hol, hogyan,
miért, mennyi ideig tegyen, tehet. Iskoldnkban a mindennapi életben megszokott
szintereknek megfeleléen alakitjuk ki a rendelkezésre allé teret. igy minden csoportnak
szuksége van a koOvetkezd terekre: az 06nalld6 munkahoz szikséges terllet, a kdzdos
tanulashoz szlikséges terilet, egyéni foglalkozasra szolgald helyiség, a szabadidés

tevékenységek helye- mely szikség esetén a mozgasfoglalkozasokhoz &talakithatd,
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hazimunka és Onkiszolgalas szinterei (tankonyha, flirdészoba, 61t6z8, étkezd). A strukturalt
térben az egyénre szabott vizualis kérnyezeti tampontok segitik megszervezni a tanuldk

valtozatos tevékenységeit.

A protetikus kdrnyezet elemei:

o atér-id6 szervezése (napirend, folyamatabrak, munkaszervezés, munkarend).

e egyeéb vizualis informacidhordozo (irott és képi segédeszk6zok)

Célok:

a.) A tér- id6 szervezése nyujtson minden tanuld szamara lathato és értheté informaciot

arrol,

hogy:

o mit kell, illetve lehet csinalni (pl. osztalyteremben, udvaron, éra alatt, sziinetben)

o hol térténnek az egyes tevékenységek

o mennyi ideig tartanak (id6hatarok felismerése, bejoslasa pl karora segitségével, vagy a
jelz6csengb értelmezésével)

o milesz a kdvetkezd tevékenység

e mire kell emlékezni (pl. hazi feladat, masnapi felszerelés, varhaté programok, informacio
atadas)

b.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozasa oly moédon is, hogy szamara jol érthetéen

elére

jelezzik az aktivitasokat.

c.) A zékken8mentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.

d.) Az azonossaghoz val6 ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis

eszkdzokkel.

e.) A viselkedésproblémak megel6zése.

A kifejezd kommunikacio teriletén jelenlévé nehézségeket egyénre szabott alternativ-

augmentativ kommunikacios eszkdzokkel kompenzaljuk.
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3. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai
feladatok

A személyiségfejlesztés célja

Az autizmus, mint pervaziv (athatd) fejlédési zavar az érintett gyermekek egész
személyiségfejlédését befolyasolja, a lehetséges egyéni kombinacidk szama végtelen.
A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagodgiai feladatok konkrét felsorolasa helyett

ezért inkabb azokat a tényezéket soroljuk fel, melyek altalaban befolyasoljak azokat.

Az autizmussal él6 tanulok k6z6s sziikségletei

A tanulok személyiségfejlesztéssel kapcsolatos szikségleteit tipusos erésségeik és

nehézségeik hatarozzak meg.

A fejlesztés, illetve a hagyomanyos tanitdsi modszerek és tervezés moddositdsa

szempontjabdl kiemelkedd jelentéségli specialis tulajdonsagok:

e a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak,
szempontjanak (pl. az informacié &atadas szandékanak) meg nem értése, az
Onmagara vonatkoztatas hianya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az
embereket, mint szamara a valdsag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol
megkulénboztesse,

e a szocidlis megerésités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsagnak gyakran
telies hianya, és hogy a tanuldéknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz
oromot,

e a beszéd korlatozott megértése, meég latszélag j6 beszédprodukcié mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas,

e az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és Onellatas, vagy mechanikus és
személyes memoria k6zotti szakadékszer( kuldnbségek,

o belatas hidnya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban,

masrészt a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban.
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Tipusos erésségek, amelyekre egyes autizmussal €16 tanuldknal épiteni lehet:

a megfeleld szintl vizualis informacié altalaban informativ,

tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

j6 mechanikus memoaria

megfeleld kornyezetben, érdekl6désének megfelel6 témanal kiemelkedd
koncentracio, kitartas,

egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi terlleteken relative j6 képesség (pl.

memoriter, nem széveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a fejlesztés soran:

szenzoros informaciofeldolgozas zavarai (hallas, latas, fajdalom stb.),

figyelemzavar,

utanzasi képesség zavara,

percepcios, vizuomotoros koordinaciés problémak,

analizis, szintézis miiveleteinek problémaja,

lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas sérilése,

altalanositas, a tanultak uj helyzetben val6 alkalmazasanak sérilése,
emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél),
nehézség ismert tananyagban szocidlis elem bevezetésével, vagy uj korulmények
kozotti alkalmazassal,

a feladat céljanak nem-értése, realis jovére irdnyultsag hianya,

szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

énkép, én-tudat fejlédésének zavara,

a valosag téves értelmezése, felfogasa,

realitas és fantazia 6sszetévesztése,

szObeli utasitdsok félreértése, kilondsen a tobbértelm(, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén,

képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak
hianya,

gyermekkdzdsségben aldozatta, illetve blinbakka valas, mas esetben szocialisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

strukturalatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

félelmek, foébiak, szorongas.
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A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocidlis-kommunikacidés kontextusban zajlo
tanulas akadalyozott, ezért az autizmussal él6 gyermekek szamara a vilagrél valé megértés

keretéll els6sorban nem a személyek kdzotti kapcsolatok szolgalnak.

Fejlesztési teriiletek

A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sérilt harom terllet kézil (szocidlis viselkedés, kommunikacio, és rugalmas
gondolkodas) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakciokban fedezhetjik fel - az
autizmus mint "szocialis fogyatékossag" a legszembet(inébb. Természetesen egymastol
elvalaszthatatlan az els6 két terllet, hiszen a valédi kommunikacié mindig valamilyen
szocialis interakciot is jelent. Elsédleges fontossagu specialis pedagdgiai cél tehat a gyermek
képességszintienek megfeleld szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozé elemi

készségek fejlesztése, tanitasa.

A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kdzvetlenll el6segité készségek
tanitasa (tanithatésagot megalapozd szocidlis készségek, dénmagardél valé tudas,
kapcsolatteremtés és fenntartas) mellett rendkivil fontos feladat, hogy a gyermek minél
tartalmasabban legyen képes eltélteni szabadidejét 6nalld és tarsas formaban egyarant.
A tanitasi, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétlenul figyelembe kell venni, hogy az
autizmusbdl fakadd nehézségek megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a szocialis
készségeket spontan, intuitiv Uton sajatitsak el, szociadlis megértésikre alapozva. Ezért a
viselkedésterapias eljarasok, amelyek a gyermek egyéni szlkségleteinek és
képességszintienek megfeleléen vegyithetéek mas fejlesztési mddszerekkel is (pl. zenei
interakcio).
A fejlesztés f6 teriiletei
A szocialis beilleszkedést kdzvetleniil befolyasolé készségek
A tanithatésagot megalapoz6 szocialis készségek:

e A pedagogus segitségének elfogadasa.

e Mas személyek jelenlétének elviselése.

o Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.

. Az utanzas tanitasa.
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Onmagaroél valé tudas:

e Személyi adatok megtanitasa.

o Sajat kiilsé tulajdonsagok ismerete.

o A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkivili sajat tevékenységek
korének tanitasa.

¢ Annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csinalni, mi az, amit egyaltalan nem tud.

o A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

o Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

o Sajat éimények felidézése.

o Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, énellenérzés.

e Sajat viselkedésére vonatkozd szabalyok betartdsanak tanitasa.

o A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.
Kapcsolatteremtés, fenntartas:

¢ A metakommunikacio megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

e Ismerds és ismeretlen személyek kulsd és nem lathato tulajdonsagainak tanitasa.

o Egyszerli szocialis rutinok megtanitasa (pl. kdszdnés).

o Az informacidcsere szabalyainak tanitasa: témavalasztas, kezdeményezés, a
beszélgetés fenntartasa, befejezése stb.

e Iskolan beluli szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

o Iskolan kivlli szociadlis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
klldnbdz6 szintereken.(pl. uszodaban, tzletekben, jarmiveken, kdnyvtarban)

e A legnyilvanvalébb érzelmi reakciok felismerése és az azokhoz ill6, megfeleld
viselkedés szabalyai.

o Elemi kooperacio tanitasa felnéttel, gyermekkel.

Szabadidés készsegek

A szabadidbs készségek tanitasanak kbzds feladatai:
o A gyermek szamara 6romot nyujtd, az életkornak és a mentalis kornak egyarant

megdfelel6 szabadidds aktivitdsok kivalasztasa.
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o A lehetséges aktivitasok kozotti valasztas tanitasa.

o A teljes 6nallésaghoz szilkséges vizualis segitség megtervezése, hasznalatanak
tanitasa.

e A targyakon valé megosztozas tanitasa.

o A megfelel6 viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

A szabadid6 6nall6 eltéltésének tanitasi szempontjai:
e A szabadidds aktivitasok lehetséges helye, ideje.
e Onalléan végezhet6 szabadidds aktivitasok.

o Eszkdzdk, anyagok kivalasztasa.

A szabadidé tarsas eltéltésének tanitasi szempontjai:
o A sorra kerllés szabalyanak és jelzésének tanitasa.
o Egyszer( tarsasjatékok szabalyainak tanitasa.

o A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa

A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztés egyik f6 célterilete a kommunikacio, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informacidcsere eszkdze. Az alapveté probléma nem a beszéd hianya vagy
fejlédési zavara, hanem a kommunikacidos szandeék, illetve a kommunikacios funkcid
megértésének sérilése. Minden autizmussal él6 gyermeknél - fliggetlenil verbalis
képességeik szinvonalatdl - elsédleges fontossagu cél tehat az egyén képességszintjének
megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél megvaldsitasahoz egyénre
szabott kommunikaciéos eszkdézok (pl. alternativ.  kommunikaciés  rendszerek;
metakommunikacio) hasznalatanak tanitasa szikséges.

Hasonldan a szocidlis fejlesztéshez a kommunikacios készségek tanitdsanak
eljarasok, amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfeleléen

vegyithetéek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei interakciod).
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A fejlesztés 16 teriiletei:

Fel kell mémi a kommunikacios készségeket az alabbi terlleteken, a megértés és a

hasznalat szempontjabal.

A kommunikacié médja, eszkdze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csinal. Tagan
értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a gyermek
valaszol az 6t ért ingerekre anélklll, hogy azokat tudatosan hasznalna a kornyezet
befolyasolasara. (pl. dihrohamok). A kommunikacié eszkdzei lehetnek targyak, képek,

természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szdékincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, minéségek, belsé allapotok
stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre és arra, hogy

az értés és hasznalat kontextustol fuggd.

Funkcié (utalas, Udvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitas, felajanlas, tréfa, vita, tiltakozas,
figyelemfelhivas, visszautasitas, kommentalas, informaciéadas, kommunikaci6 az
érzelmekrél). A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a gyermek mire hasznalja

kommunikacios készségeit, illetve arrdl, hogy milyen funkcidkat ért meg.

Kontextus (a kulonbdz6 helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen

korulmények kozott?

o A felmérés a spontan meglévd készségekre iranyul.
o A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv készil.
o A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétdl fliggéen a kévetkezdk:
o A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikacios
eszk6z haszndlatdt, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a
kapcsolatteremtésben.
o Alternativ. kommunikacidés rendszer hasznalatanak tanitasa, mely lehet
targyas, képes stb.
o A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.

o A metakommunikacié értésének és hasznalatanak fejlesztése.
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o A kommunikaciés eszkdz funkcionalis hasznalatanak tanitasa, melynek
érdekében a kornyezetet tudatosan ugy Kkell szervezni, hogy aktiv
kommunikaciora serkentse a gyermeket.

o A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikaciés eszkdzt
a lehetd legtdbb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd

készségeket a gyermekek Uj helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak.

Kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal él6 gyermekek egy része valamilyen szint(i értelmi sérllésben is szenved. Az
autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehat az értelmi szintnek, illetve az egyenetlen
képesseég-struktiranak megfelelé kognitiv fejlesztési célok is szerepet kapnak az oktatas és
nevelés soran. A kovetkezbkben azon sérlt kognitiv készségekkel foglalkozunk, amelyek

autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek meg jarulékos problémaként.

Az autizmussal él6 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas, valamint az
informacidk jelentés-teli egészként valé észlelésének, értelmezésének sérilése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatéak az altalanositasban, a szimbdlumok kezelésében
és a belsd forgatokdnyvek kialakitdsanak és alkalmazasanak teriletén. Részben e
problémak kovetkezménye a sérulések tridsza az autizmusban, azaz a jellegzetes
viselkedéses kép. Igy természetesen a kognitiv fejlesztési célok erételjesen befolyasoljak a

szocialis és kommunikacios terllet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

Jelentéssel teli informacidk kiemelésének elésegitése:
o afigyelem iranyuljon a kdrnyezet Iényeges ingereire,
o |ényegkiemelés képességének elésegitése.
o afigyelem terjedelmének bdvitése, idétartamanak novelése.
e cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.
o alternativ problémamegoldé stratégiak tanitasa lehetéleg abban a kontextusban, ahol

azt alkalmazni kell.
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e a megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatdsa a lehetd legtdbb természetes
élethelyzetben.

o elvont fogalmak, 0&sszefiiggések (pl. id8i, ok-okozati relaciok) megértésének
elésegitése

A szenzomotoros készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek sérilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak
részben a tarsult fogyatékossagok kdvetkezményeként jelennek meg, részben az autizmus
részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban megjelenik,
és kiléndsen nagy szerepet kap az Eletvitel, a Gyakorlati ismeretek és a Mozgas
tantargyakban, valamint a "Tér- id6 szervezése" fejleszt6 programban. Az alabbiakban az

autizmussal él6 gyermekeknél leggyakrabban megjelené fejlesztési feladatokat emeljik ki.

A legfontosabb fejlesztési feladatok a kbvetkezOk:
o A testséma ismeretének kialakitasa, tudatositasa, a testélmény fejlesztése.

e A testmozgasok célszeri 6sszehangoldsanak tanitdsa kulonféle terekben és

aktivitasokban.
o A szocialis kontextusokban valé megfelel6 mozgasformak kialakitasa.

o Mobdszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos és

egyéb, pl. verbalis sztereotipiait.

Elemi pszichoszomatikus funkciok

Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak. Ezek részben az altalanos fejlédési elmaradassal magyarazhatdk, részben az
autizmusbdl erednek. llyen jelenség az azonossaghoz valé ragaszkodas, mely az élet

barmely terlletén jelen lehet.

Az alvassal kapcsolatos gyakori problémak:

e A nappal és éjszaka felcserélése.
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o Csokkent alvasigény.

e A gyermek csak bizonyos kdrlilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

A szobatisztasaggal kapcsolatos problémak:
o Jelentdsen késik kialakulasa.
o Stresszel jard helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.

e A gyermek csak meghatarozott korilmények kdzott szobatiszta stb.

Az evéssel, ivassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelheté nehézségek:
o Tul sok vagy tul kevés taplalék, folyadék bevitele.
o Ragassal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.
o Azonossaghoz valé ragaszkodas (pl. hely, id8, ev8eszkdz, személyek, bizonyos
ételek, italok tipusa, allaga, szine, héfoka).
e Etkezési helyzetekben jelentkezé viselkedésproblémak.

o Az étkezés tempodjaval kapcsolatos problémak.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:
e A probléma pontos meghatarozasa, sulyossaganak mérlegelése.

e A probléma vizsgéalata: Az orvosi okok kizérasa, mas lehetséges okok felkutatasa,

meghatarozasa.

e Megoldasi stratégidk kidolgozasa, kivitelezése.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

Az értelmi nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

Az 6nallé ismeretszerzéshez sziikséges kompetenciak kialakitasa, fejlesztése.

A megismerés képességének fejlesztése. Tapasztalati és értelmezd tanulas elsajatitasa.
Az 6nismeret kialakitasa.

A vilag megismerésére val6 igény megalapozasa.

A tanulas tanitasa.

A tanuléi 6nértékelés rendszeressé valasa a nevelé munka soran is.

A tanulék erkdlcsi nevelése teriiletén elvégzendé feladatok
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Az autizmussal él6 tanuldk szamara a szocialis megértés velesziletett sérlilése miatt az
helyes viselkedés és gondolkodas, az alapvet6 erkolcsi értékek megismerése kognitiv uton
torténik. Alapvetd az egyén szocialis kompetencidinak figyelembe vételével a pozitiv

szokasok kialakulasanak, gyarapitasanak segitése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

Kiemelkedben fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kérnyezet ismerete, az azokkal
valé harmonikus kapcsolat.

Az autizmus spektrum zavarral kizdd tanuldk elsGsorban sajat, kdzvetlen élményeiken
keresztul, esetleg specialis érdeklédési koruknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti

kulturank értékeit. Ezen a terlleten rendkivil nagy egyéni kilénbségekre szamithatunk.

Allampolgédrsagra, demokrécidra nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetévé
teszik az egyén részvételét szlikebb és tagabb tarsas kérnyezetében. A részvétel médja és
mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanuldk tdbbsége jelentés tamogatast igényel
abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat tanusitson,

alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriiletén elvégzendé feladatok

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kulsé és belsé tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedéskontrolljanak, a kooperaciénak, szocialis normaknak
direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan
szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdeklédését és motivacidjat fenntartd
oktatasi kdrnyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a realis dnértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és onértékelés

tamogatasa, a fejl6dési zavarral gyakran egyutt jaré szorongas megelézése, oldasa.
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A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa

szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfelel§ szexudlis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamara hatékony segitséget
kell nyujtania az iskolanak, mivel a szocidlis megértés sérulése e teruletet specialisan

nehézzé teszi.

A viselkedésproblémak megelbzése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség

megdbrzéséhez és kikliszobdlheti a gydgyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kizdd tanuld esetében is kiemelkedd
jelentéségli. Az iskola alapveté feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében és megfelel6 nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a
hagyomanyos mddszerek tdbbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egylttmikodésével érhetbk el és
terjeszthet6k ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kulonds tekintettel a
szocialis-kommunikaciés készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és

gondolkodas fejlesztésére.

Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmus spektrum zavarral kuzdd tanulok esetében is cél lehet az o6nkéntes
feladatvallalas egyéni mérlegelést kdvetben, ha annak értékét, sajat szerepiket és
kompetenciajukat az dnkéntes tevékenység soran megértik. Az 6énkéntes feladatokban valé
részvétel segitheti egyuttmikodési és problémamegoldd képességeik fejlédését, elésegitheti
pozitiv énképuk alakuldsat, dnbecsulésuk novekedését. Fontos azonban figyelembe venni
szocialis sebezhetbségiket, ezért a csalad és a pedagdgusok egyénre szabott

tamogatasaval, kisérésével vonhatdk be dnkéntes feladatokba.

Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag teriiletén elvégzendé feladatok

A koérnyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv kdzremiikddése nélkil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e teruleten is a kozvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos

tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes szokasrend kialakitasa.

26



Palyaorientacio teriiletén elvégzendé feladatok

Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku énallésag tamogatasa kiemelkedéen fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kizdé tanulok esetében az 6nallésag megalapozasa mar a
fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tobbek kozott a
rugalmassag, az egyuttmiikddés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének

képessége. Az elérhetd felnbttkori 6nallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientacié soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikaciés fejlettséget és
a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio

soran épitstink a tanul6 specialis érdeklédési kdrére, erésségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

E terlileten az érintett tanuldk esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. El6nyds, ha ezek az ismeretek valddi
élethelyzetekben, cselekvésbe &gyazottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi
Osszefliggések megértése, illetve azok kamatoztatasanak lehetésége a mindennapi életében

nagy egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentéségli az autizmus spektrum zavarral kizdd

tanuldk nevelésében.

Az érintett tanuldk kuldndsen veszélyeztetettek lehetnek a kilonb6zd médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fliggbségek
kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kilonb6zé médiumok lehetévé teszik az él6
nyelvtél és szocialis kozvetitéstél fliggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan
multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetévé teszi a szocialis
interakcidkat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kdvetkezményeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanitasa teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacié sérilésével jar
egyutt. A tanulasi folyamatban az élé nyelv és a szocialis kdzvetités megneheziti, mig a

vizudlis informacidhordozok alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az allandésaghoz valé
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ragaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacios lehetéségeinek ismerete és kiaknazasa

kulcsfontossagu a tanulas szempontjabal.

A személyiségfejlesztés megvalésulasanak tevékenységei, szinterei

. alapvetd viselkedési szabalyok megtanulasa, alkalmazasa
. csoportszokasok, hagyomanyok, tinnepek

. egyéni és csoportos tanulmanyi munka

. habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok

. egyéni értékelési rend

. egyéni- és csoportos beszélgetések, jatékok

. kézmives tevékenységek

. tarak, taborok, kirandulasok, erdei iskola

. iskolan kivili programok (pl. mozi, szinhaz, kiallitas, babszinhaz, jatszohaz stb.)
. mivészeti tevékenységek (képzdmilvészeti, zenei)

. sportfoglalkozasok

4. A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefliggd
feladatok

Az iskolai egészségfejlesztés az intézmény életébe, mindennapjaiba beépllé tevékenység,

amely egyarant iranyul:

° a tanuldk egészség ismereteinek bévitésére, korszerlsitésére
° egészségfejlesztd kozdsségi tevekenységre

° egészségfejlesztd kdrnyezet megteremtésére, megerdsitésére
Az egészségfejlesztés magaban foglalja:

o a korszer(i egészségnevelés

e aprevencio

¢ a mentalhigiéné

e az Onsegités feladatait, modszereit
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Céljai

e egészseges életmdd iranti igény kialakitasa

e a tanuldk kommunikacios, cselekvési képességeinek javitasa

e az egészségvedelem, a mentalhigiéné kérdéseivel kapcsolatos ismeretek atadasa,
pontositadsa

e a szlkséges kornyezeti valtoztatasok (fizikai, szocialis) végrehajtasa.

Teriiletei

Az egészséges életmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabdl Iényeges terlletek,
melyek az iskola pedagodgiai rendszerébe, az 6sszes tevékenységébe beépilnek, és

megjelennek az oktatas-nevelés valamennyi teriletén:

o dnmagunk és egészségi allapotunk ismerete, személyi higiéné

e az egészséges testtartas, a mindennapos testmozgas fontossaga

e az egészség szempontjabdl fontos értékek ismerete

o az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

o a betegségek kialakulasa és gydgyulasi folyamata

e acsaladi és mas tarsas kapcsolatok szerepe az egészségmegbrzésben
o aszemélyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete
e a szenvedélybetegségek elkerllése, megel6zése

e a bantalmazas és az iskolai er6szak megelézése

o balesetek elkerlilése, megelbzése, els6segélynyuijtas

e a tanulasi kérnyezet pozitiv irdnyu alakitasa

e atermészethez valo viszony

e az egészséges, biztonsagos kdérnyezet jelentésége

Vart eredményei

Az egészségfejlesztési program megvalositasatol azt varjuk, hogy tanuldink képesek

legyenek:

o viselkedéslk, életvezetéslk helyes alakitasara egyéni képességeiknek megfeleléen

e az egészségkarosité magatartasformak elkerulésére
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megfeleléen kiegyensulyozott étrendet, mozgasformat kdvetni egészségik megdrzése
érdekében
tarsas-kommunikaciés készségeik  fejlesztésére és a konfliktuskezelési

magatartasformak fejlesztésére

Az egészségfejlesztési program megvalésulasanak szinterei

Az iskola mikodésében rejlé lehetéségek
A hagyomanyos tanitasi formak

A mindennapos testedzés

Az iskola miik6désében rejlo lehetbéségek

Fontosnak tartjuk az egylttmiikddést a pedagdgiai, az egészségligyi, a gyermekvédelmi
szakemberek, a szulék és a tanulok kozott, annak érdekében, hogy az iskola

egészséges kdrnyezet legyen

Allandé és hatékony kapcsolatban allunk az iskolaorvossal, melynek feladata:

Rendszeres orvosi ellatas, sziirés és prevencio.

A tanuldk életkorhoz kotott vizsgalata, amely a szlrévizsgalatokon a krénikus
betegségek és kéros elvaltozasok korai felismerésére iranyul

A szakrendelésre kiildétt tanuldk leleteinek begydijtése

A védén6 rendszeres tanacsadassal, felvilagosito tevékenységgel segiti munkankat.

Az autizmushoz gyakran kapcsolédé betegségek (pl. epilepszia), egészségugyi
problémak és kockazatok figyelembe vétele, felismerése, a csaladok tamogatasa a

megfeleld szakellatas igénybe vételében.

Tanitasi formak

A tantervink valamennyi tantadrgya alkalmas az egészségfejlesztési program céljainak

megvalositasara.

A tantargyak témakorei atfogjak az egészséges élet szempontjabdl legkritikusabbnak

tekinthetd terlleteket: a taplalkozast, a biztonsagot, az alkohol- és kabitdszer-fogyasztast, a
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dohanyzast, a csaladi és kortars kapcsolatokat, a kdrnyezetvédelmet, az aktiv életmédot, a
személyes higiénét és a nemi fejlédést. Ezeket nem egymastdl elszigetelten, hanem
kdlcsdnds kapcsolataikba agyazottan targyaljak. A megszerzett tudas alapja a tanuldk

egészséges életvezetésére és az egészséges kornyezet kialakitasara valé igényének.

A kiilbnb6z6 tanitasi 6rakon megvaldsithaté feladatok

e az egészséges életvitel kialakitdsa

e a kornyezet leggyakoribb, egészséget veszélyeztet§ tényezbinek felismerése,
tudatositasa

e a gyalogos kozlekedés, és tdmegkdzlekedési eszkdzOk hasznalata szabalyainak
elsajatitasa, gyakorlasa

e veszélyes anyagok, készitmények helyes hasznalatanak megismerése, kezelése,

e Kkaros, fugg6ségekhez vezetd szokasok, életmodok kialakulasanak megel6zése

o a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

¢ mindennapos testedzés iranti igény felkeltése

e személyi higiéné elsajatitasa

A tanitasi orakon kiviili programok

Az egészségdfejlesztési program céljainak, feladatainak megvaldsitasaban hangsulyozott
szerepet szanunk a testmozgas, a szabadidé hasznos eltdltése iranti igény kialakitasanak,
amelyre a kdvetkezb lehetéséget biztositjuk iskolankban:

e kirdndulasok

e nyari tabor

Mindennapos testedzés

Célok
o az egészségfejlesztés

o agyermekek egészséges testi — lelki fejlédésének elésegitése a testmozgas eszkozeivel

o atestmozgas jelentsen sikerélményt és 6rémot a tanuldknak

Feladatok a mindennapos testedzés keretében
o a keringési és légz6-rendszer megfelel6 terhelése
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a helyes testtartas kialakitdsa és fenntartasa a gerinc- és iziletvédelem szabalyainak
betartdsaval olyan életmdd-sportok megszerettetése, amelyeket egy életen at lehet

folytatni az életmindség javitasa érdekében (pl. turazas, kerékparozas, korcsolyazas).

5. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagodgiai

feladatok
Az intézményi élet szereplbi
tanulok
pedagogusok
szulék

Az intézmeény feladatai:

meghatarozni az éves munkatervben ltemezettek szerint a kdzdsségfejlesztés
tandrai és tanéran kivlli programjait annak érdekében, hogy a pedagégusok képesek
legyenek kollégaikkal a team munkara, a szulékkel a mindennapos kapcsolattartasra,
vegyek észre gondjaikat, hallgassak meg véleményiiket, javaslataikat, rendelkezzenek
kommunikacios-, ddontési-, szervezési- és elemzdkészséggel

kialakitani a kapcsolattartdas kommunikaciés csatornait, és azok hatékony
mikddtetésének feltételeir6l gondoskodni

megteremteni a szakmai teameken keresztil a nevelési-szakmai egytttmiikddés
lehetéségét

megteremteni a pedagogusok és a szulék kozott a nevelési tartalmak alakitasa
vonatkozasaban a folyamatos partneri egyittm{ikédés lehetéségeit

kialakitani a hatékony kapcsolattartas, tovabba a kdzoésségformalas és fejlesztés
céljait szolgald pedagogusképzési formakat, az anyagi lehetéségeknek megfeleléen

kezelni a tovabbképzési és beiskolazasi terveket.

Annak érdekében, hogy a sziil6k (gondvisel6k):

mindenkor bizalommal fordulhassanak véleményeikkel, javaslataikkal vagy
problémaikkal a pedagdégusokhoz
kapjanak tamogatast az iskolatél problémaik megoldasahoz

egyuttmikddhessenek a pedagogusokkal gyermekik nevelésében
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Az intézmény feladata:

a partnerkdzpontu egylttmikodés kiépitése a szllékkel, a neveléssel kapcsolatos
kérdések megyvitatdsanak folyamataba valé minél szélesebb korl bevonasaval

igazgatoi tajékoztatas a szul6i 6sszejovetelek, értekezletek alkalmaval

a szulbkkel valé talalkozas alkalmaval a csaladi nevelés és a gyermek pozitivumait
erésiteni, 6szinte 1égkort kialakitani, hogy a szulé elmondhassa a véleményét és igényeit

a szUl6k bevonasa az intézmény kildnféle programjaiba

A tanuldi k6z6sségek fejlesztésével kapcsolatos pedagégiai feladatok

Az

A tanuldk életkori sajatossagainak, fejlettségének és autizmusbdl fakado
egyuttmiikddési nehézségeinek figyelembevétele a tanuldékdzosségek fejlesztésében

Ennek keretében: A tanuléi kézésségek iranyitasanal a neveldknek alkalmazkodniuk
kell az életkorral és a fejlédéssel valtozé kdzdsségi magatartashoz

A tanuléi kdzésségek tevékenységének megszervezése

Az iskolai k6zdsség egyéni arculatdnak, hagyomanyainak kialakitasa

6. A pedagoégusok helyi intézményi feladatai

intézményben dolgozdé gydgypedagogusok felelbsséggel és dnalldéan, a tanuldk

tudasanak, képességeinek és személyiségének fejlesztése érdekében végzik szakmai

munkajukat a munkakari leirdsban foglaltak szerint a tantargyfelosztasban meghatarozott

munkarendben.

A gyogypedagoégus

Részt vesz a specidlis pedagdgiai modszerek fejlesztésében, értékelésében,
atadhatova tételében, a szakmai tapasztalatok Osszefoglaldsaban: pl. Uj eszkdzok
bevezetésében, kiprébalasaban, értékelésében, a gyermekek, tanuldk fejlesztésében
hasznalatos feladatlapok, gyakorlatok, szintfelméré tesztek dsszegydlijtésében.

Az intézmény latogatéit, a tanfolyamok hallgatéit tajékoztatia az osztalyban/
csoportban folydé munkarol.

Gyogypedagogusként felelés a rabizott gyermekek biztonsagaért, specialis
fejlesztéséért. Jogait és kotelességeit a Koznevelési térvény 62.§-a tartalmazza,

valamint kotelez6ek ra nézve a Kdznevelési torvény és annak végrehajtasi rendeletei.
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Toérvény adta joganal fogva a fejlesztéshez maga valaszthatja meg a taneszkdzoket
és modszereket, 6sszhangban az intézmény altal kialakitott szakmai és pedagdgiai
koncepciéval. Az egységes koncepcid eérvényesitésének érdekében rendszeresen
konzultal a team tagjaival, szlkség esetén az intézmény mas szakembereivel, illetve az
intézmény vezet6jével.

A felelés taneszkdz és moddszervalasztas feltétele, hogy ismerje és kdvesse a
szakirodalmat, folyamatosan képezze magat.

Az egyéni és csoportos foglalkozasokra rendszeresen felkésziil, sziikség esetén
megtervezi és elkésziti a taneszkdzoket.

Gondoskodik arrél, hogy a gyermekek, tanuldk képességeiknek megfeleld ltemben
megszerezzék a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervben meghatarozott
készségeket és ismereteket.

Elldtja a gyermekekkel, tanuldkkal kapcsolatos intézményi adminisztraciés munkat:
elkésziti a napi tervhez kapcsol6dd irasos értékeléseket, a viselkedésproblémakrol
szlkség esetén jegyz6kdnyvet vezet, vezeti a haladasi naplét.

Kotelessége az intézményvezetét rendszeresen tajékoztatni a gyermekek, tanulok
fejlédéseérél.

Szoros kapcsolatot tart fenn a szulékkel, folyamatosan tajékoztatja 6ket gyermekik
fejlédésérél, az iskolaban hasznalatos moddszerekrél, a taneszkozokrél, illetve
informaciot kér a csaladoktdl a gyermek fejlédését érintéen.

Szikség szerint ellatja a gyermekekkel, tanulékkal kapcsolatos apolasi feladatokat.

Részt vesz a csoport/osztaly szamara szervezett valamennyi kilsé programon (pl.
kirandulas).

Részt vesz az intézmény altal szervezett programok el6készitésében,
lebonyolitasaban.

Munkdja eredményesebb ellatasa érdekében ismernie kell az intézmény alapvet6
dokumentumait, hospitalasokkal tajékozodik a tdbbi csoport munkajarol.

Annak érdekében, hogy munkajat magas szinvonalon lassa el, koteles részt venni az
értekezleteken, tovabbképzéseken.

A sziulét (térvényes képvisel6t) tajékoztatia a tanuld iskolai fejlédésérdl,
teljesitményérél, viselkedéseérdl, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola
dontéseirél, a gyermek tanulmanyait érinté lehetéségekrol.

Felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi el6irasok betartasaval és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, sziikség esetén mas
szakemberek bevonasaval megtesz mindent a gyermek testi-lelki egészségének

fejlesztése és megodvasa érdekében.
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Pontosan és aktivan vesz részt a nevelGtestilet értekezletein, a fogadddrakon, az
iskolai innepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken.

A pedagdgiai programban és az SZMSZ-ben elbirt pedagdgiai és adminisztrativ
feladatait teljesiti.

A kotelezd minésitéseket hataridére szerzi meg.

A gyermekek, a tanuldk és a szll6k, valamint a munkatarsak emberi méltosagat és

jogait tiszteletben tartja.

Az osztalyfén6ki munka tartalma, az osztalyfénok feladatai

Felel6s vezetdje a rabizott tanuldcsoportnak.

Az osztalyfbndk céltudatosan iranyitja az osztalyban folyd oktatdé- nevelé6 munkat,
irdnyitja a szakmai teamet.

Kapcsolatot tart tanitvanyai sziileivel. Tajékoztatja a szul6ket a tanuldk fejlédésérél, a
nevelés eredményeirdl. Az adott tanév rendjében meghatarozott idépontban szllbi
értekezletet, fogado orat tart.

Egylttmikédik osztalya szuil6kdzdsségével.

Figyelemmel kiséri tanitvanyai csaladi és személyes életeseményeit, szikség esetén
intézkedést kezdeményez.

Torekszik az osztalykdzosségen bellli hagyomanyok kialakitasara.

Szervezi és vezeti az osztalyprogramokat.

Hataridére elvégzi az osztalyfénoki feladatkdrrel jaré adminisztraciés, dokumentacios

tevékenységet.

7. Kiemelt figyelmet igényl6 tanuldkkal 6sszefligg6

pedagogiai tevékenység

Intézményunk kizarolag kiemelt figyelmet igénylé gyermekeket, tanuldkat lat el. Minden

tanulonk sajatos nevelési igényl, de egy-egy gyermek emellett lehet egyuttal pl. kiemelten

tehetséges és/vagy hatranyos/halmozottan hatranyos helyzeti is.

Kiemelt figyelmet igenyl6 tanuld

Kiilénleges banasmaodot igénylé tanulok:

kiemelten tehetséges tanulé
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé tanuld

sajatos nevelési igényl tanuld
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A gyermekek védelmérdl és a gyamulgyi igazgatasrol szélo térvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzet(i tanulé.

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenység

Az autizmussal él§ tanuldk egyes esetekben mutathatnak olyan képességeket, melyek
valéban kiemelkeddk. Gyakrabban azonban csak az altalanos fejlédési elmaradashoz képest
jobbak a képességek. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem térekedhetiink a
kiemelkedd képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel nem segitenénk a felnéttkori

adaptaciot, de tamogatjuk a tehetség kibontakozasat.

A pedagdgusok altalanos feladata e téren sokrétl: meg kell prébalniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késbbbi sikeres adaptacidé szolgalataba allitani, a specialis érdeklédést a
gyermek motivalasara hasznalni. Segitenilik kell abban is, hogy a csalddok megértsék az
autizmus kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a

csaladok realis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kapcsolatban.

Emellett azonban fontos feladatunk a kiemelkedé képességek felismerése és gondozasa is.
A tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni a kilénlegest, a specialis

adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen terlleten nyilvanul is az meg.

Az egyénileg szervezett, céltudatos munkaval, specidlis gondozassal és feltételekkel a
kiemelked6 képességek fejlesztheték és a felnbttkori munka vagy oOromteli szabadidés

tevékenységek alapjaul szolgalnak.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé
tanulok megsegitése

Az autizmussal él6 tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak,
melyeket a kérnyezet nem kivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak
tart. Ezek kozott a viselkedések kozott el6fordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy
Onkarositd megnyilvanulasok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezité sztereotip
viselkedéseket vagy a szélsbséges passzivitast is. A beilleszkedési nehézségeket
eredményez§ viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek kdzul a leggyakoribbak:

kommunikaciés nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos kérnyezeti ingerekkel szemben,
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a szocialis megértés hianya, stb. A pedagégusok feladata, hogy a csaladdal egyetértésben
rangsoroljak a nem kivanatos viselkedéseket sulyossag és fontossag szempontjabdl, majd
megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Szlikség esetén a folyamatba bevonandé pszicholégus

és pszichiater is.

A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok okai rendkivlil valtozatosak az

autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégiak alkalmazasa szikséges.

A felmérés és beavatkozas tervezéséhez tobb modell is rendelkezésre all. (Pl.: a Zarkowska

és Clements altal kidolgozott STAR modell.)

A modellekben k6z6s, hogy a beavatkozas tervezése mindig a nem kivanatos viselkedés
pontos meghatarozasan és konkrét tartalmu, pontos jegyz6kdnyvezésén alapul. Az
alkalmazott stratégiak alapja viselkedés-és kognitiv terapia. A sikeres beavatkozas feltétele,

hogy adott viselkedés kezelése soran valamennyi feln6tt egységes reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
o Erészakmentes konfliktuskezel6 technikak tanitasa.

o A problémas viselkedés megeldzése.

o A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.

¢ Inger kontroll.

e Uj készség tanitasa.

o Hatékony kommunikacids stratégiak kialakitasa.

o Megfelel6 alternativ viselkedés tanitasa.

o Jelentéstulajdonitas a viselkedésnek.

o Kognitiv stratégidk (pl. képes ill. irott forgatokonyvek a megfelel6 viselkedés

szervezéséhez).

Hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok

Ebbe a csoportba azok a tanuldk tartoznak, akiknek alapveté szikséglet — kielégitési
lehetéségei korlatozottak. Csaladjuk, sziikebb tarsadalmi kérnyezetik elsésorban szocialis,
kulturalis téren az atlagoshoz képest negativ eltérést mutat (alacsony jovedelem, szildk
alacsony iskolazottsagi, muiveltségi szintje). Ezek a hatranyok esélyegyenlétlenséghez

vezetnek.
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Iskolank, amennyiben szikséges felkészil halmozottan hatranyos helyzeti gyermek

jelenlétére, ellatasara.

Folyamatos feladatunknak valljuk a hatranyokbdl fakadé veszélyeztetettség megelézését. Ha
az el6forduld veszélyeztetettség fennallasat nem tudjuk pedagogiai modszerekkel

megoldani, akkor jelezziik az arra illetékes szakembernek, intézménynek.

Feladatok, tevékenységformak, médszerek, szolgaltatasok
o Intézményilnkben a tanuldk és a szildk altal jol lathatd helyen kdzzé tesszik a

gyermekvédelmi feladatot ellaté fontosabb intézmények nevét, cimét, telefonszamat.
o Az osztalyfénokok folyamatosan tajékoztatast nyujtanak a csaladoknak a szervezett

szabadid6s programokrol.

Gyermekvédelmi feladataink kérebe tartozik
o a veszélyeztetett tanuldok életkdrilményeinek, eldmenetelének figyelemmel kisérése

és adott esetben javaslattétel a valtoztatasra

e tanacsadas a szul6knek

o esetmegbeszélések

o hianyzasok kovetése és megfelel6 intézkedések megtétele

e magantanulok nyilvantartasa, kapcsolattartas

o kapcsolattartas, egyiuttmikodés sziikség esetén Rendérséggel, a Gyamhivatallal, a
Gyermekjoéléti Szolgalattal, a Csaladsegité Szolgalattal, tAmogatd szolgalatokkal, a

szakértdi bizottsagokkal, véddndi szolgalattal, iskolaorvossal.

Az intézmény anyagi tamogatast nem tud nyujtani, de sokszor hatékony lehet a csaladok
megfeleld informalasa azzal kapcsolatban, hogy hova, melyik szervezethez fordulhatnak
problémaikkal.

Feladatok
o J6 és allandd kapcsolat kialakitasa a csaladokkal

e Allandé és folyamatos munkakapcsolat a szocidlis halé mas intézményeivel
(Csaladsegit6 Szolgalat, Gyermekjéléti Szolgalat, pszicholégusok, Nevelési
Tanacsado, rendbrség, gyamhatdsag, dnkormanyzat).

e Pszicholégushoz vagy mas szakemberhez iranyitas.

38



8. A tanuldk részvétele az intézményi dontési
folyamatban

Tanuléink spontan interakciokat tarsaikkal és tanaraikkal rendkivil ritkan kezdeményeznek,
ezért a gyermekek véleményét, igényét személyre szabott felmérések Gtjan ismerjik meg és
vesszik figyelembe. A sérilés jellege miatt diakdnkormanyzat az intézményben nem

mUkodik.

9. A szuldé, a tanuldé, a pedagogus és az intézmény
partnerei kapcsolattartasanak formai

A nevelés és oktatas feladatat a tanuldk szulei, térvényes képvisel6i megosztjak az iskolaval,
az ott dolgozé pedagogusokkal. Ennek a kdz0s tevékenységnek az alapja a bizalom,

amelynek szakmai hiteliinkkel igyekszink megfelelni.

Az iskola tanuldlétszama alacsony, ezért formalis keretek kézott nem mikddik szuldi
érdekérvényesitési szervezet. A szul6i k6z0sség nevében egy felkért szlul6tars véleményezi
és hagyija jova az intézmény dokumentumait, melyek tartalmat elézetesen sziléi értekezletek
keretében a csaladok megismernek. A szll6k a félévi és év végi bizonyitvanyok és
pedagdgiai vélemények kiadasakor egyéni megbeszélések soran tajékozddnak gyermekik
fejlédésérél, fejtik ki véleményuket, fogalmazzdk meg kivansagaikat. Egyéni
megbeszélésekre barmikor sor kerllhet igény szerint. A foglalkozasok el6re megbeszélt
idében megtekinthetéek. Fontosnak tartjuk, hogy a szil6k és a pedagdégusok folyamatosan
egyeztessék az otthoni és az iskolai eredményeket, tapasztalatokat. Evente minimalisan két
alkalommal intézményi szintli szul6i értekezletet tartunk, sziUkség esetén pedig
tanuldcsoportonként is szervezhetbek megbeszélések. Lehet6ség és igény szerint
rendszeresen szul6klubot szervezink.
Tapasztalataink szerint a sziilok azt varjak az iskolatol, hogy

o Nyujtson konkrét segitséget a gyermekiik otthoni fejlesztéséhez, neveléséhez.

o A lehet8ségekhez mérten alakitsa ki a tarsadalmilag elfogadott viselkedési formakat.

o Segitse a gyermeket a minél énallébb életvezetéshez.

o Bdvitse érdeklédési koruket.

e Adjon a gyermek értelmi képességeihez mérten korszeri ismereteket.

o Tegye lehetdveé, hogy az arra alkalmas gyermekek a késébbi életkorban integraltan

tanulhassanak.
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A sziil6k és szakemberek egyiittmiikédésének szinterei
o SzUl6i értekezlet évente harom alkalommal.
o Fogaddorak a fejlesztésben részt vevé pedagdgusokkal, havonta rogzitett, ill.
elézetesen egyeztetett idépontokban,
e Konkrét segitség a csaladnak az ASK Atmeneti Otthona bevonasaval.

o SzUl6képzési programok, elbadasok, tovabbképzések biztositdsa szUl6k részére

A sziilbi eértekezletek és fogado orak rendje

Sziil6i értekezletek idopontjai:

. szeptemberben
. a félévi értesitd kiosztasa utani héten
. juniusban

A sziil6i értekezleten:
o a szildk tajékoztatast kapnak a tanév rendjérél, az aktualis feladatokrol, programokrol
e az intézményvezetd/ osztalyfbnok beszamoldt tart a gyermekek, tanulok nevelésének-

oktatasanak k6zos aspektusairdl
Rendkivuli szil6i értekezlet hivhaté Ossze, ha a szulék vagy a pedagdgusok kérik.

A fogado orak rendje
Az intézmény mikodésének alapvetd jellemzdje, hogy a sziil6k akar napi rendszerességgel

konzultalhatnak gyermekik egyéni fejleszt6 gyogypedagdégusaval elére egyeztetett

idépontban. A fogadd érakat minden héonap utolsé péntekjén tartjuk 14:00-tol.

10. A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyai,
kovetelmények

A tanulmanyok alatti vizsgakkal kapcsolatos intézményi eljarasrend

Az intézményben ellatott magantanuldk esetében a fejlédés folyamatos kdvetése az egyénre
szabott pszichoedukacidés felmérésekkel és az egyén szamara kialakitott tantargyi
feladatsorokkal torténik. A gyermek/tanuld irasos/rajzos munkait, strukturalt feladatait a
gyermek dokumentaciojaban megdrizzik, illetve szikség esetén
teljesitményérél/viselkedésérdl vided felvétel készul a szul6k engedélyével. A helyi
tantervben és az egyéni fejlesztési tervben meghatarozott fejlesztési és tantargyi célok

teljestilésérdl félévkor és a tanév végeén részletes szdveges értékelés késziil.
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11. A tanulék felvételének és atvételének helyi
szabalyai

A felvétel szabalyai elsé osztalyba

Az intézmény felvételit nem tarthat.
Az intézmény orszag minden részérdl fogad gyermekeket.

Ures féréhelyekre jelentkez6k esetében:

a.) szukséges az illetétkes Szakértdi Bizottsag véleménye, autizmus spektrum zavar
diagndzis

b.) leendd els6s esetében a szul6 a beiratkozas évében irasban jelezte kérését.

Amennyiben a b., pont szerinti jelentkezések meghaladjdk a felveheték szamat, a
fennmaradé helyek betoltésérdl a jelentkezésben megfogalmazott indokok alapjan a
tantestilet és az igazgatd dont, egyeztetve azt az ASK vezetéséggel, kildndsen bentlakd

gyermek esetében a Fogyatékos Személyek Otthona és Gondozdhaza vezetdjével.

A felvett tanuldk osztalyba/csoportba valé beosztasardl — a tantestilet véleményének

kikérésével — az igazgatoé dont autizmus-specifikus pedagoégiai szempontok alapjan.

A sziléi igényeket a lehetéségek szerint figyelembe vesszik. Kérésiket a beiratkozaskor
rogzitjuk.

A tanuld felvételérél az iskola igazgatdja dont, egyeztetve azt az ASK vezet6séggel,
kiléndsen bentlaké gyermek esetében a Fogyatékos Személyek Otthona és Gondozdhaza

vezetbjével.

Az atvétel szabalyai

A hozzank é&tjelentkez6 tanuldk felvételekor az alabbi szempontokat mérlegeljuk:
beilleszthet6-e a tanuldé meglévdé osztalyainkba, csoportjainkba, a gyermek egyéni
szikségletei, a szakértdi bizottsag véleményének tartalma, a csalad kérése, szempontjai. Az
atjelentkezni kivané tanuld szulleivel folytatott interju alapjan, valamint egyéni felméréssel
gy6z6dink meg arrdl, hogy intézménylnkben szikségleteinek megfeleléen ellathatd a
gyermek. Az atvételrdl az igazgatd autizmus-specifikus pedagogiai szempontok alapjan a

tantestilet véleményének kikérésével dont.
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12. Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek
elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv
Pedagdgiai programunk szerves része az elsésegély nyujtasi alapismeretek oktatasa.

Az elsbsegély-nyujtasi ismeretek oktatasanak célja:

a szabalykovet6 magatartas kialakulasa,

a segitségkérés és a segitség elfogadasanak tanitasa,

o atesti-lelki egészség megbecsilésére, megdrzésére vald nevelés,

e az egészséges életvezetésre valod felkészités,

o kiemelt cél felkésziteni a tanuldkat a mindennapi élethelyzetekben ad6doé helyzetekben
valé megfeleld, egylttmiikddé viselkedésre.

Fontos, hogy a tanuldk egyéni fejlédési szintjiknek és megértésiiknek megfeleld formaban

és mélységben taldlkozzanak a vonatkozé ismeretekkel, ezért az egyéni fejlesztési tervben

szilkséges meghatarozni az els6segély-nyujtasi alapismeretekre vonatkozé tartalmakat,

modszereket. A tevékenykedtetés, a szemléltetés, a hétkdznapi helyzetek gydijtése,

feldolgozasa segitheti az elImélyitést.

13. HELYI TANTERV

13.1.A KERETTANTERYV

Helyi tanterviink az ,51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet médositasarol szo6lé 23/2013. (lll.
29.) EMMI rendelet’, ,Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulék szamara”, a
.Kerettanterv a k6zépsulyosan értelmi fogyatékos tanuléok szamara”, ,Kerettanterv az
altalanos iskolak szamara 1 — 4. évfolyara” és ,Kerettanterv az altalanos iskolak 5 — 8.
évfolyamara” cimi kerettantervek alapjan készilt, a 32/2012 EMMI rendelet ,,A sajatos
nevelési igényl tanulék oktatasanak iranyelve” SNI 8. fejezetének figyelembe

vételével (Az autizmus spektrum zavarral kizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei).

A 2013-ban készllt helyi tanterv 2013. szeptembert6l felmené rendszerben, 1. és 5.

osztalyban Iép életbe.

A2,3,4.,6., 7., és 8. évfolyamokon kifutd rendszerben az eddigi helyi tanterv marad

érvényben.
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13.2.A tantargyak rendszere és oraszamok a koézépsulyosan

értelmi fogyatékos kerettanterv adaptacioja szerint
A valasztott kerettanterv tantargyait, kételez6 minimalis éraszamait, és a szabadon
valasztott orakeretet, valamint a pedagégiai és egészségiigyi célu habilitaciot az
alabbi tablazat tartalmazza.
Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és 6raszamok

A nevelés-
oktatas- Tantar 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
fejlesztés 9y evf. | evf. | &vf. | evf. | avf. | évf. | évf. | évf.
teruletei
Anyanyelv és Kommunikacié 4 4 4 4 4 4+1 5 5
kommunikacié
Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
koérnyezet
Jatékra nevelés 2 2 2 2
Tarsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas 2+1 | 2+1
gyakorlat ,
Eletvitel és 2+1 | 2+2 2 2 3 3+1
gyakorlat
Természeti Koérnyezetismeret 1+2 | 1+1 | 2+2 | 2+1
kérnyezet
Mivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
Informatika Informacios 1 1
eszkozok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Erkolcstan Hittan 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1
Habilitacio 10 10 10 11 11 11 12 12
Kotelez6 orak szama 25 25 25 26 28 28 31 31
Osszesen 35 | 35 | 35 | 37 | 39 | 39 | 43 | 43
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Pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacié
A pedagoégiai céla habilitaciéra valé torekvés beépul valamennyi tantargy

tananyagaba és atszovi az egész napos pedagogiai tevékenységet.

Az autizmussal él6 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakaddé sajatos
oktatasi-nevelési feladatok szikségessé teszik azonban, hogy a habilitacié o6nallé

fejleszté6 programokban is megjelenjen az alabbi elnevezéssel:

o tér-id6 szervezése,
e tarsas viselkedés fejlesztése,

e babzsakos foglalkozas.

Fejleszté program 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8.

Tér-, id6- 3 3 3 3 3 3 4 4

szervezés

Tarsas viselkedés 4 4 4 4 4 4 4 4

fejlesztése
Babzsakos 3 3 3 4 4 4 4 4
foglalkozas
Osszesen 10 |10 |10 (11 |11 (11 |12 |12

A pedagégusok a tanév soran a csoportok rendelkezésére all6 azonos habilitaciés
orakeretet a sziikségletektdl fliggéen az egyes gyermekek, illetve a tanitasi hetek

k6zo6tt osztjak meg.
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13.3.A tantargyak rendszere és oraszamok az enyhén értelmi
fogyatékos kerettanterv adaptacioja szerint

A valasztott kerettanterv tantargyait, kételez6 minimalis éraszamait, és a szabadon

valasztott o6rakeretet, valamint a pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitaciét az

alabbi tablazat tartalmazza.

1-4. évfolyam

3.

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam évfolyam 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3+1 4+1
Erkodlcstan - Hittan 1+1 1+1 1+1 1+1
Koérnyezetismeret 2 2 2 2
Enek-zene 2 1 2 2
Vizualis kultura 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat 1+1 1+1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 2
Habilitacio 10 10 10 11
Kotelez6 orak szama 25 25 25 27
Osszesen 35 35 35 38
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5-8. évfolyam

Tantargyak 5. évfolyam | 6. évfolyam & vfo7I;(am 8. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Erkodlcstan - Hittan 1+1 1+1 1+1 1+1
Alampolgat meretok 2 2 2 2
Hon-és népismeret 1 - - -
Természetismeret 2 2 4 4
Foldrajz - 1+1 1+1 2+1
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultura 2 2 1 1
Informatika 1 1 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat 1+1 1 2 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfénoki éra 1 1 1 1
Szabadon tervezhet6 6rakeret 2 2 2 2
Habilitacio 11 11 12 12
Kotelez6 orak szama 28 28 31 31
Osszesen 39 39 43 43
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Pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacié

A pedagoégiai céla habilitaciéra valé torekvés beépul valamennyi tantargy

tananyagaba és atszovi az egész napos pedagogiai tevékenységet.

Az autizmussal él6 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakaddé sajatos
oktatasi-nevelési feladatok szikségessé teszik azonban, hogy a habilitacié o6nallé

fejleszt6 programokban is megjelenjen a tanulék esetében, az alabbi elnevezéssel:

o tér-id6 szervezése,
e tarsas viselkedés fejlesztése,

e babzsakos foglalkozas.

Fejleszté program 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8.

Tér-, id6- 3 3 3 3 3 3 4 4

szervezés

Tarsas viselkedés 4 4 4 4 4 4 4 4

fejlesztése
Babzsakos 3 3 3 4 4 4 4 4
foglalkozas
Osszesen 10 |10 |10 (11 |11 (11 |12 |12

A pedagégusok a tanév soran a csoportok rendelkezésére all6 azonos habilitaciés
orakeretet a sziikségletektdl fliggéen az egyes gyermekek, illetve a tanitasi hetek

k6zo6tt osztjak meg.
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13.4. A tantargyak rendszere és 6raszamok az altalanos iskolai

kerettanterv autizmusra adaptalt valtozata szerint

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Idegen nyelvek 2
Matematika 4 4 4 4
Hittan 1+1 1+1 1+1 1+1
Kornyezetismeret 1+7 1+7 1+2 1+2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 2
Technika, életvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 3 3
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 27
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Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam

Tantargyak S.évl. | 6.évl. | 7.évl. | 8. évf.
Magyar nyelv €s irodalom 4 4+1] 3 4
Idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 3 3 3
e[ | [
Hittan 1+1 1+1 1+1 1+1
Természetismeret 2 2
Biologia-egészségtan 2+1 1+1
Fizika 2 1
Kémia 1 2
Foldrajz 1 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Drama és tanc/Hon- és |
népismeret*
Informatika 1 1 1
Technika, ¢letvitel €s gyakorlat 1+1 1+1 1
Testnevelés €s sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Szabadon tervezhetd orakeret 2 3 3 3
Rendelkezésre 4ll6 orakeret 28 28 31 31
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Pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacié

A pedagoégiai céla habilitaciéra valé torekvés beépul valamennyi tantargy

tananyagaba és atszovi az egész napos pedagogiai tevékenységet.

Az autizmussal él6 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakaddé sajatos
oktatasi-nevelési feladatok szikségessé teszik azonban, hogy a habilitacié o6nallé

fejleszt6 programokban is megjelenjen a tanulék esetében, az alabbi elnevezéssel:

o tér-id6 szervezése,
e tarsas viselkedés fejlesztése,

e babzsakos foglalkozas.

Fejleszté program 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8.

Tér-, id6- 3 3 3 3 3 3 4 4

szervezés

Tarsas viselkedés 4 4 4 4 4 4 4 4

fejlesztése
Babzsakos 3 3 3 4 4 4 4 4
foglalkozas
Osszesen 10 |10 |10 (11 |11 (11 |12 |12

A pedagégusok a tanév soran a csoportok rendelkezésére all6 azonos habilitaciés
orakeretet a sziikségletektdl fliggéen az egyes gyermekek, illetve a tanitasi hetek

k6zo6tt osztjak meg.
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13.5.A TANKONYVEK, TANITASI SEGEDLETEK,
TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A tanuldk szamara a specialis szlkségleteknek megfeleléen egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket és a taneszkdzoket. A tankonyvlistan szereplé tankonyvek

kozul az ép és a fogyatékos tanulok szamara készultek egyarant felhasznalhatoak.

A tankdnyvek, munkaflizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol
varialhatéak, attekinthetéek, tartalmazzanak minél tébb valdésaghl képet. Sziikségessé
valhat, hogy a pedagogusok sajat kezlleg készitsék el a taneszkdzoket. Az egyes
tantargyak tanitdsa soran a mindennapi életben el6forduld valdésagos targyakat kell

hasznalni. Fontos szempont, hogy az alkalmazott eszkdzok biztonsagosak legyenek.

A kivalasztas szempontjai

o Feleljenek meg a gyermek/tanuld egyéni sziikségleteinek, tanulasi stilusanak és
szimbodlumszintjének.

o A taneszkdzok minésége, megjelenése legyen alkalmas a tanuldk esztétikai érzékének
fejlesztésére.

e A tanulnivalot az eredményes elsajatitdshoz sziikséges részletességgel targyaljak.

o Valtozatos, tobbféle munkaformat (egyéni, paros, kiscsoportos) alkalmazé feladataik
tegyék lehetévé a képességfejlesztést és a differencialt oktatast.

o A tantargyi integracio megvaldsitasaval fektessenek hangsulyt tobb kompetenciaterulet
fejlesztésére is.

o Kezeljék kiemelten a vizualis elemeket. Képeik, abraik segitsék a nyelvi informacidk
megértését, gazdagitsak azok tartalmat.

o A taneszkdzok lehetbleg legyenek egymasra épllé tantargyi rendszerek,
tankdnyvcsaladok, sorozatok tagjai, amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészit

taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafuzet, tudasszintmérd feladatlapok).
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13.6.A NAT-BAN MEGHATAROZOTT PEDAGOGIAI
FELADATOK HELYI MEGVALOSITASA

A hit- és erkolcstan oktatasa

Az Nkt. rendelkezései szerint az 1-8. évfolyamon a hit-és erkdlcstan oktatasa tanérai
keretben, az egyéni fejlesztési terv alapjan, autizmusra adaptalva torténik az autizmussal él6
és enyhén értelmi fogyatékos, beszéld tanuldok szamara, figyelembe véve a szocialis
kognicio sérilését. A nem, vagy kevéssé beszéld, autizmussal él6, kdzépsulyosan értelmi
fogyatékos tanuldk esetében a hit —és erkdlcstan kdérébe sorolhatd ismeretek,

viselkedésformak oktatasa a tantargyakba integraltan jelenik meg.

Egész napos iskola

Iskolank egyetlen osztalya sem miikddik egész napos iskolai program szerint.

Természettudomanyos nevelés

s sz

kiemelt feladata.

A NAT —ban célként jelenik meg, hogy a természettudomany ismeretei és médszerei ugy
épllienek be a tanulok gondolkodasaba és tevékenység-repertoarjaba, hogy azok
el6hivhatok legyenek a mindennapi problémak értelmezése és megoldasa soran.

Ezt szolgalja a tanérakon a mindennapi élettel kapcsolatos feladatok adasa, a tapasztalati
uton torténd tanulasi helyzetek kinalasa.

Az iskolai, tagozatos, évfolyam szintli vagy osztalyprojektek egész folyamatok atlatasara
teremthetnek lehetéséget.

Oko-szemléletli programjainkkal, szemléletformalé magatartasminta nyujtasaval, a tanuldk
minél szélesebb kér(i bevonasaval a kdrnyezettudatos mindennapok megteremtéséért folyd
munkaval segitjuk a cél elérését.

A nyari tadborok programjaban tdreksziink a természettudomanyos nevelés elemeinek

tudatos megjelenitésére.
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A mindennapos testnevelés

Nevelési cél:

Az egészséges életmddra nevelés. Annak segitése, hogy gyermekkorban kialakuljon a
rendszeres testmozgas iranti igény, amely lehetévé teszi a testi-lelki egészség megbrzését.
A mindennapos testnevelést a kdznevelési torvény értelmében elsé izben a 2012./13.
tanévben szervezzik meg felmend rendszerben az elsé és az 6tddik évfolyamon.

A Nkt. rendelkezései szerint a mindennapos testnevelés keretében heti 6t testnevelés orat
kell a tanuldk szamara biztositani.

A mindennapos testnevelés megszervezése egyéni vagy kiscsoportos formaban térténik.

A tébbi évfolyamon a mindennapos testmozgas megszervezése valtozatlan marad, ameddig
felmené rendszerben valamennyi évfolyamon nem kell megszervezni a mindennapos

testnevelést.

A mindennapos miivészeti nevelés

Az milvészeti nevelés fontos szerepet jatszhat az egyéni motivacié kialakitdsaban és
fenntartasaban, a szocidlis-kkommunikaci6 egyénre szabott fejlesztésében és a
tehetséggondozasban.

A mivészeti nevelés terlletei intézményunkben:

e zene

e abrazolas és rajz

Iskolankban a tandrai és habilitaciés, rehabilitaciés foglalkozasok keretében egyarant
lehetéség nyilik mivészeti alkotasok megismerésére és az egyes miivészeti tertiletekhez

kapcsolodé tevékenykedésre.

Az idegennyelv-oktatas

Az autizmussal é16 tanuldk esetében a szocialis és kommunikaciés készségek sérilése miatt
gyakran felmentést szlikséges adni az idegen nyelv tanulasa aldl.

A felmentés f6 oka a kommunikaciéos eszkdz funkcionalis hasznalatanak sérilése. A
nyelvtanulds csak akkor javasolt, ha a kommunikaciés készségek sérilése enyhe, a tanuld
szivesen tanul idegen nyelven és képes a kommunikacidés kovetelményeknek legaldbb
részben megfelelni, és az elsajatitott nyelvtudast a mindennapi élethelyzetekben alkalmazni.

Intézményunk tanuldi kézul csak azoknal a gyermekeknél merdl fel az idegen nyelv tanulas
lehetésége egyéni felmérés és mérlegelés alapjan, akik az enyhén értelmi fogyatékos

tanulok kerettanterv autizmusra adaptalt valtozata szerint haladnak.
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13.7.A mindennapos testnevelés, testmozgds megvalésitdasa

Mindennapos testnevelés/testedzés megvalosulasa

2013/2014. tanév | 2014/2015. tanév | 2015/2016. tanév
1. évfolyam X X X
2, évfolyam X X X
3. évfoyam 6] X X
4. évfolyam 0] 0] X
5. évfolyam X X X
6. évfolyam X X X
7. évfolyam 0] X X
8. évfolyam 0] 0] X

mindennapos testmozgas szerinti évfolyamok: O

mindennapos testnevelés szerinti évfolyamok: X

A mindennapos testmozgas

Az autizmus spektrum zavarral kizd6 tanuldk a mozgas szempontjabdl is nagy

kilénbségeket mutathatnak.

Viselkedésuk leirasakor igen gyakran talalunk olyan jellemzdket, melyek a mozgassal
kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv. mozgasok, pl. hintdzas, céltalannak tiné futkarozas,
ugralas, dobalas, hiperaktivitas, stb.), ezek azonban nem a szik értelemben vett
mozgasfejlédés problémai, hanem sokkal inkabb az autizmusra jellemzd szocidlis,
kommunikacios karosodasbdl, valamint a szerep-, és imitativ jatékhoz szikséges képzelet,

fantazia sértlésébdl szarmaznak.

Vannak olyan gyermekek, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akar tigyesebbek
is bizonyos mozgasokban (pl. maszas), mint kortarsaik, de gyakran el6fordul, hogy
mennyiségi és minéségi eltéréseket taldlunk a tanuldk mozgasfejlédésében. Mennyiségi
jellemzéje lehet a lassabb fejl6dési tempd, a fejl6dés szabalytalansaga, egyenetlensége, (pl.
bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlédnak be, masokra sokkal tobb id6t fordit a
gyerek), valamint a spontan utanzas hianya. Minéségi eltérés lehet a gyakran el6forduld

izomhypotonia.
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Célok:

Az egészséges testi fejlédés elésegitése, a testtartasi rendellenességek kialakulasanak
megelbzése, korrigalasa

A motorikus képességek fejlesztése

A mozgasigény felkeltése és fenntartasa

Az egészséges életmod és a rendszeres fizikai aktivitas beépitése a mindennapi életbe

Feladatok:

Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacids képességek, a mozgasos
cselekvésbiztonsag fejlédéséhez.

Végeztessen rendszeres mozgastevekenységet.

Sajatittassa el a kilénféle mozgasok (futas, ugrasok, dobasok) alaptechnikajat
Alakitson ki mozgasos jatékkészséget.

Jaruljon hozza a testtartasi és mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve
korrigalasahoz.

Tudatosan és rendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a kdnnyitett

testnevelésre szoruld tanuldkat a megfeleld terheléshez.

Fejlesztendb készségek, képességek, attitiidok:

az egészséges testi fejlédés

mozgasigeny

jatékkészség

motoros képességek

mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége
kondicionalis és koordinacids képesség

a harmonikus mozgas

téri tajékozodasi képesség, mozgasmintak utanzasa, egyittmikodési készség és

tolerancia.

Azokon az évfolyamokon, amelyeken nem a mindennapos testnevelés keretei kozott

szervezziuk meg az iskolai mindennapi mozgast, az alabbiak szerint alakul a mindennapos

testmozgas:

A gyermekek mindennapi testmozgasat szabad térben a sportudvaron, zart térben a

tornaszobaban, esetenként a tantermekben egyénre szabott jatékos testmozgas keretében

biztositjuk. Ezen kivil jatszéterek, parkok latogatasaval rovidebb kirandulasokkal gazdagitjuk

a tanuldk napirendjét.

A mindennapi testedzésre atlagosan naponta 60 percet forditunk. Az egyes gyermekek

mozgasigenye eltér.
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Az intézményben sportkdr nem mikodik.

Lehetbségek:
o Egyéni és kiscsoportos testnevelés 6rak

o Napi jatékos, egészségfejlesztd testmozgas

o Szabadidd sportok

Minden testnevelés 6ran és minden egyéb testmozgasi alkalmon szerepeljen:
valtozatos mozgasformak tanitasa

o a keringési- és légzérendszer megfelel6 terhelése

e a gimnasztikaban a helyes testtartds kialakitasat és fenntartasat szolgald
gyakorlatanyag

e érvényeslljon a gerinc- és izliletvédelem szabalyainak betartasa

o A testmozgas nyujtson 6romot, sikeréiményt

13.8.Valaszthat6 tantargyak, foglalkozasok, tovabba ezek
esetében a pedagogusvalasztas szabalyai

Az autizmussal él6 gyermekek, tanulok nevelése-oktatasa egyéni felmérés és fejlesztési terv
alapjan térténik, mely tartalmazza az er6sségeknek, érdeklédésnek megfelel6 tertleteket is.
A kotelez6 és habilitacids, rehabilitacidos orak, a napkdzi és tanuldészoba a teljes iskolaban
toltend6 id6t kitoltik.

Iskolankban valaszthaté foglalkozasként igény szerint egyéni és kiscsoportos zenei

fejlesztés igénybe vételére van lehetéség.

A pedagdégusvalasztas szabalya:

Intézménylinkben a gyoégypedagogusok végzettséguknek, munkakoériknek,
munkabeosztasuknak megfeleléen latjak el feladataikat. Kilénos figyelmet forditani arra,

hogy a tanuldk ne valjanak személyfliggbvé, tehat ne csak az egyéni fejlesztést végzd

szakemberrel kommunikaljanak, mikddjenek egyutt.
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13.9.A tanulé tanulmanyi munkajanak irasban, széban
vagy gyakorlatban torténé ellenérzési és értékelési
maodja, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formai

A tanuldk értékeléese

Az iskola magasabb évfolyamara valo6 1épés feltételei:

Az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott és a tovabbhaladashoz szikséges
legfontosabb jelenségek, fogalmak, dsszefliggések ismerete, értelmezése — valamennyi
tantargybdl és fejlesztési terlleten.

Az ismeretek alkalmazasaban elért gyakorlottsag ellendrizhetéen elérje a
tovabbhaladashoz szikséges szintet.

A kialakult képességek alkalmasak legyenek a magasabb évfolyamon valé haladasra.

A tanulé hianyzasai ne érjék el a tdrvényben meghatarozott szintet.

Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének
kovetelményei és formai

A beszamoltatas, szamonkéreés célja

Az egyéni fejlesztést végzd gydgypedagdgus és a szakmai team tajékozodjon arrdl,
hogyan sikerllt a tanuldknak elsajatitaniuk az egyéni fejlesztési tervben/helyi tantervben
foglaltakat. Ennek tukrében kell kiegészitenie, korrigalnia tovabbi fejleszté munkajat.

A szilé kapjon visszajelzést arrél, hogy a tananyag elsajatitasaban, illetve az egyes
fejlédési teruleteken milyen szinten tart gyermeke.

Segiti a tanuloi 6nértékelés fejlédését.

Feladata:

az egyeéni fejlesztési tervben meghatarozott tartalmak elsajatitasanak és gyakorlati

alkalmazasanak segitése

Kévetelményei:

Folyamatosnak, rendszeresnek kell lennie.

Legyen személyre szabott.

Legyen lehetbleg valtozatos, tébbféle modszert alkalmazo.

Mdédjat, mbédszereit a tanuldk egyéni fejlédését és életkori sajatossagait figyelembe véve
kell megvalasztani.

A tanulasi folyamatot hassa at a tanuldk 6nellenérzése, dnértékelése.
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A szamonkérés alapveté formai

Szdébeli szamonkérés

o kérdezés (verbalisan vagy AAK segitségével)

irasbeli szamonkérés

e irasbeli felelet, egyénre szabott feladatlap kitdltése

Strukturalt feladat 6nallé6 megoldasa

Rendje
o lehet folyamatos, ill. esetenkénti
e |ehet 1-1 ismeretet, 1-1 témat szamonkérd

e acsoportmunkaban a tevékenység értéklelése

Koévetelményei
o ateljesitmény mérése minden esetben egyénre szabottan tdrténik a tanulé altal
legjobban értett formaban
e a gyogypedagodgus a felmerilé hibakat, hidnyossagokat azonnal segitsen javitani,

kiegésziteni

A beszamoltatasok rendje, korlatai, a tanulok tudasanak értékelésében
betoltott szerepe

Rendje

A szll6knek rendszeres tajékoztatast kell kapniuk gyermekik fejlédésérél, tanulmanyi
elémenetelérél az alabbiak szerint: az egyéni fejleszté gydgypedagdgus rendszeresen, de
minimum tanévente haromszor megosztja a szulékkel a gyermek egyéni felmérésének
eredményeit, bemutatja a gyermek szamara 6sszeallitott feladatokat.

A teljesitménymérés és értékelées/szamonkérés fajtainak szerepe az
értékelésben

Diagnosztikus értékelés

Célja a helyzetfeltaras, eredményei alapjan a gyégypedagdégus megtervezi a tovabbi

fejlesztést, a hianyossagok pétlasat.
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Lehet6ségei:
e Ev eleji tudasszint mérések.

o Egyes témakorok elbtt el6zetes tudas felmérésére szolgald mérések.

Formativ értékelés
Célja a tanuld aktualis tudasanak visszacsatolasa, az arrél valé tajékoztatas.
Erdemjeggyel, illetve, az egyes tanulok szamara motivald visszajelzés segitségével

értékeljiik.

Formai:

o 0nallé feladatmegoldas értékelése,

e csoportmunkak értékelése,

e Orai beszélgetések értékelése (kérdések-feleletek)

e a tanulé altal készitett produktumok: rajz, vizualis munka értékelése

Szummativ értékelés

Célja egy hosszabb folyamatot lezaré mindsités.

Formai:

o félévi, év végi szoveges értékelés

A tanuldk teljesitményének értékelése, a minésités kévetelméenyei és formai

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal él6 tanuldknal eltér attdl,

amely az oktatasban megszokott.

A mérések elsésorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a

fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés és mindsités a tananyagban valo elérehaladasrdl szolgdl tajékoztatasul,
elssorban a szulék szamara. A tanulok énképlik és Onismeretuk fejlesztése érdekében
szembesitheték elért konkrét eredményeikkel. Ez kiléndsen akkor hasznos, ha nincsenek
tudataban annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor a gyermekek
elért teljesitménye ritkan tudatos térekvés eredménye, megjelenésik sokszor a természetes

érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, tudatosan és lépésrdl Iépésre megtervezett
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pedagdgiai beavatkozasnak, a j6l mikddd motivaciés bazisnak kdszénhetd. Sérilés-
specifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kdzosségi megegyezésen alapuld, elvont
szocialis elvarasokat tartalmazé formaja szamukra nem motivald és informacidértéki. A
konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol érthetd, informativ, ezért az egyéni
képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az onértékelés, dnkontroll
kialakitasaban. A visszajelzés lehetbleg pozitiv tartalmu legyen, fogalmazddjon meg a tanulé
szamara, hogy miként lehetne sikeresebb.

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallébba
valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kulonbozé tipusai szolgalnak (pl.

Fejl6dési Kérddiv, megfigyelés).

Az érdemjegyek és osztalyzatok a kovetkezok:

jeles (5), j6 (4), kbzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)

A fokozatok a legutolsé mindsitéshez viszonyitott allapotot, valamint a tantargyi tantervekben
meghatarozott tartalmak elsajatitasanak mértékét tikrozik.

A szdveges értékelés értelmezéséhez kidolgoztuk az érdemjeggyel torténd mindsités modjat
annak érdekében, hogy intézményvaltaskor igy is mindsiteni tudjuk a tanuldkat.

Jeles az, aki: sokat fejl6dott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tdbbet teljesitett.

Jo az, aki: fejlédott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett.

Kdzepes az, aki: részterlleten fejl6dott, a minimalis teljesitmények teljesitésével.

Elégséges az, aki nem fejl6dott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette.

Elégtelen az, aki: nem fejl6dott, vagy hanyatlott, a minimalis teljesitményeket nem
teljesitette.

Onallonak tekintendé a gyermek teljesitménye akkor is, ha valamely vizualis segédeszkoz
alkalmazasaval éri azt el. A bizonyitvanyban az érdemjegy mellett minden esetben a
gyermek adott félévi elbmenetelét tartalmazd részletes pedagodgiai jellemzésben kell
Osszefoglalni a fejlesztés tartalmat és eredményeit.

Els6 osztalyban félévkor és év végén, masodikban félévkor a tanuld tudasat az alabbiak
szerint szdvegesen mindsitjuk:

o Kivaléan teljesitett

o JOl teljesitett

o Megfeleléen teljesitett

e Felzarkéztatasra szorul
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A tanév kozbeni feladatmegoldashoz, szébeli és irasbeli munkakhoz személyre szabott
motivacids rendszert hasznalunk.

Ha a tanul6 mindsitése az 1. évfolyamon, illetve a 2. évfolyam els6 félév végén
Jfelzarkoztatasra szorul’, az iskolanak a szilé bevonasaval kell értékelni a tanulo
teljesitményét, fel kell tami a tanuld fejlédését, haladasat, akadalyozé tényezdket, és

javaslatot kell tenni az azok megszlintetéséhez sziikséges intézkedésekre.

13.9.Az otthoni, az alsés és felsds napkozis
felkészuléshez elGirt irasbeli és szbébeli feladatok
meghatarozasanak elvei és korlatai

A tantervi és fejlesztési célokat tanuldink szamara egyéni fejlesztési tervben hatarozzuk
meg. A célok kitizésekor mindig figyelembe vesszik a csaladok lehet6 legnagyobb mértéki
tehermentesitését, ugyanakkor a csaladi élet megsegitéséhez, kdnnyebbé tételéhez is
keressuik a megfelelé célokat, lehetéségeket. llyen értelemben a hazi feladat gyakran nem
tantargyi jellegl, hanem a fejleszté programok anyagabdl kertl kivalasztasra.

Az otthoni felkészlilésrdl, a csaladok altal vallalt feladatokrdl a tanév elején a szil6kkel
beszéllnk, tajékoztatast adunk.

Az autizmussal él6 gyermekek szamara nagy gondot jelent a megtanultak altalanositasa.
Eppen ezért a tandran kivili felkésziilés legfontosabb célja az elsajatitott ismeretek,
jartassagok, készségek generalizacioja Uj helyszinekre, személyekre, helyzetekre. Tovabbi
célok az Uuj ismeretek begyakorlasa, jartassag- és készségszinten valé alkalmazasa,
képességek megszerzése.

irasbeli feladatokat altalaban az iskolaban is hasznalt feladatlapokbdl allitiuk Ossze,
amelyeket vagy individualizalt formaban egy-egy tanulé szamara készitink el, vagy
megdfelelve a tananyag-kivalasztas elveinek egyéb tankdnyvekbél emellnk at.

Az otthoni felkészllés kiegészil az ,én-kdnyvek” és naplok készitésével, napldirassal, mely
a fejlesztési programokhoz elengedhetetlen.

Magasabb évfolyamokon az irasbeli feladatok része egyszerii fogalmazasok elkészitése is a
beszél6 és/vagy irott nyelvet ért6 tanuldk esetében.

Szébeli feladatokat a verbalis szintet elérd, a nyelvet magas szinten hasznal6 tanuldinknak
adunk, —mivel az autizmus természetébdl fakaddéan ez szamukra is rendkivil nehéz feladat—
mindig nagyon konkretizalt, rovid, redukalt formaban. A szoébeli feladatokat szintén mindig

egyeénre szabottan, a fejlesztési tervben szerepl6 tananyag alapjan valasztjuk ki.
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13.10. A tanulé jutalmazasaval osszefiiggd, a tanulé
magatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez,
mindsitéséhez kapcsolodé elvek

A jutalmazas alapelvei és formai

e A tanuld a tanév soran tanulmanyi és viselkedésbeli teljesitményéért dicséretben
részesulhet. A dicséret bejegyzésre kerll a személyes, tajékoztatd fizetbe vagy a
szemeélyes naploba.

e A tanuld, ha valamely tantargybol a félév vagy a tanév soran kiemelkedd eredményt ért
el, egyéni fejlesztd gydgypedagdgusatdl tantargyi dicséretben részesil. E dicséret
félévkor a tanuld szbveges értékelésében, tanév végén a bizonyitvanyban

szbvegesen: kitin6” értékeléssel kerul rogzitésre.

Az elismerés formai

azonnali/késleltetett targyi jutalom szocialis megerésitéssel

e osztalyfénoki dicséret

e igazgatdi dicséret (irasban)

o esetenként lehet6ség van mas modon torténd jutalmazasra is pl. konyv, emléklap,
oklevél, stb.

Elismerés szinterei

e barmely iskolai helyzet

e iskolai rendezvények, k6zdsségi események.
A tanulé magatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez,

minésitéséhez kapcsolodo elvek

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sérilnek, amelyeket a
magatartds és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért

javasoljuk, hogy autizmus diagnézis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a mindsités aldl.

Magatartas alatt értjik a gyermek adaptiv viselkedésének, kdrnyezetéhez val6 alkalmazkodo

képességeének szintjét, dnkontrolljanak mértékét.

Szorgalom fogalmaval jellemezzik, mindsitjik a gyermek motivalhatésagat, aktivitasanak,

aktivizalhatésaganak mértékét.
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A magatartas értékelésének és mindésitésének kbvetelményei

Példas az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.
Jo az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felnétt segitségével képes betartani.

Valtozé az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas, passzivitas, sztereotip viselkedés,

esetleg agresszid, autoagresszio).

Rossz az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésproblémat

mutat (pl. sz6kés). Onmagat, kdrnyezetét sulyosan veszélyezteti.

A szorgalom értékelésének és minbsitésének kévetelményei

Példas az, aki: bizonyos tanult aktivitisokat onként, kiils6 motivacido nélkll is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

Jo az, aki: biztos motivaciés bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Valtozé az, aki: csak bizonyos kdrtlmények kdzott aktivizalhato.

Hanyag az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitasait.

13.11. Csoportbontasok és egyéb foglalkozasok

szervezésének elvei

A csoportbontasok kialakitasanak szempontjai

Az osztalyok/csoportok szervezésekor szikség esetén eltérink az életkori elvtél, és a
gyermekek fejlettségi szintje, valamint mentalis kora donti el, hogy kik lesznek egy-egy
tanuldcsoport tagjai. A heterogén dsszetétel miatt a csoportok szervezésekor kihasznaljuk az
O0sszevonas lehetdségét. A csoportok szervezésekor figyelembe vesszik az egyes tanuldk

adaptiv viselkedésre val6 képességének szintjét.
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Az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

Tandran kiviili tevekenységek

A tanulok szamara csak a strukturalt foglalkozasok jelenthetnek sziikségleteiknek megfeleld
ellatast. A szervezési formak kozul — a személyi feltételektél fuggben — az egyéni
foglalkozasok leheté legnagyobb aranyara kell térekedni.

Az egyéni tervek Osszeallitasakor a pedagdgusok dontenek arrdl, hogy mely tanéran kivdli
tevékenységekben vesznek a tanuldk részt.

Valamennyi tanulé szamara megszervezett foglalkozas:

e szervezett szabadidd,

e jatékos mozgas-foglalkozasok.

Differencialtan tervezhetd:

e zene,

o mihelymunka (pl. rajz, festés, fotd, batikolas),
o szamitdégépes ismeretek,

e sport.

Egyeb foglalkozasok szervezésének elvei:

o kapcsolédik az iskola oktatasi, nevelési folyamatahoz,

o lehet6séget ad uj ismeretek megszerzésére,

e rendszerezi, szelektalja, elmélyiti a mar meglévd ismereteket,

o segqiti a tanulasi képességek szerinti fejlesztést

e szolgalja a kiemelkedd képességul tanulok specidlis értékeinek tovabbfejlesztését,

e hasznos, kulturalt, a tanuldk igényeinek, egyéni érdekl6désének megfelelé programokat
kinal, 6sszehangolva az iskola és a csaladok térekvéseit,

e biztositja tanuldink mozgas- és jatékigényének kielégitését,

o fejleszti a tarsas-kdzoésségi kapcsolatokat,

e Uj élményekkel gazdagit,

o figyelembe veszi a tanuldk szocialis kérilményeit, a gazdasagi lehetéségeket.
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Tanoran kiviili foglalkozasaink

Az iskolan, tandran kivili foglalkozasok anyagi terhet ronak a sziilékre, ezért csak abban az

esetben szervezhetdk meg, ha a szul6k a kdltségeket vallaljak, és errél irasban nyilatkoznak.

Tanulmanyi kirandulas

Célja:

o tanuldk élethelyzetekben gyakorolhassak, altalanosithassak a tanultakat, kulénds
tekintettel a szocialis-kommunikaciés készségekre

o felkeltslk és kialakitsuk érdeklédésiliket a kdrnyezet természeti és kulturalis értékei irant

e példat kapjanak a szabadidé hasznos eltdltésérdl

o élményszer( ismeretszerzésben vegyenek részt

Mozi, szinhaz latogatas - 6nkoltséges
Célja:
e anyilvanos helyeken val6 adaptiv szocialis viselkedés és kommunikacio tréningje

o érdekl6dési kdrnek megfelel6 éiményekben vald részvétel

13.12. A tanuldk fizikai allapotanak felmérése

Tanuléink alléképességéenek felmérésére az alabbi modszereket hasznaljuk:

o Aerob all6képesség mérése (az alabbi felmérések barmelyike, barmilyen kombinaciéban
hasznalhato),

o 1 km sikfutas: az értékelés alapjat a tav teljesitésének ideje képzi,

o (szoba)kerékparozas: 10 percig folyamatosan, az értékelés alapjat a terhelési fokozat,
illetve a megtett tavolsag adja,

Altalanos testi erd, ero-alloképesség felmérése:

o Helybél tavolugras (a lab dinamikus erejének mérésére).

o Guggolas (a lab eré-alloképességének mérésére).

o Hanyattfekvésbdl felllés (a hasizmok eré-alloképességének mérésére.

o Bordasfalon fuggeszkedésbdl Idbemelés (a hasizmok eré-alldképességének mérésére).

o Hason-fekvésbél tdrzsemelés (a hatizmok eré-alloképességének mérésére).

o Bordasfalon fliggeszkedésb8l huzdédzkodas (a karizmok er6-alloképességének
méréseére).

o Tavolba dobas — kislabdaval, medicinlabdaval (a karok dinamikus erejének mérésére)
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A felméréshez sziikséges eszk6zOk:

o stopperora,

e mérészalag,

o (szoba)kerékpar,

o ugrokotél,

e bordasfal,

e kislabda vagy medicinlabda,

e esetleg babzsakok, zsetonok, a feladatot és a sorrendet jelz6 képek.

A felmérések elvégzésének feltételei, kériilményei:

Tanuléink szamara sérulésikbél fakaddéan problémat jelent a verbalis utasitdsok megértése,

a csoporthelyzetekben val6é egyittmikodés, az utanzas, illetve az azonnali visszajelzéssel

nem jaré feladatokban valé motivalt részvétel. Ezért a felmérések elvégzése kulonds

korlltekintést és felkészillést igényel, az adott gyermek/gyermekcsoport egyéni képességeit
és szukségleteit figyelembe véve. Az alabbiakban megfogalmazunk néhany A&ltalanos
javaslatot az autizmussal é16 tanuldk fizikai alldképességének sikeres felméréséhez:

A felmérések alkalmaval feltétlentl hasznalni kell azokat a protetikus eszk6zdket, amelyek a

tanuldinknak a nevelés-oktatas soran is segitséget nyujtanak az elvarasok, a feladatok

értelmezésében. llyenek lehetnek:

o a feladat id6tartamanak el6rejelzésére hasznalhaté eszkdézok pl. csorgd- vagy
homokéra, hagyomanyos 6ran elére megadott idépont,

o egy-egy feladaton belll a gyakorlatok szamat jelezhetjlik babzsakokkal, zsetonokkal,

o a feladatok hatékony megoldasat egyéb vizualis segitségekkel érhetjik el (pl. jelezve
egy papirlappal, vagy szines vonallal a bordasfalon azt a pontot, amig elvarjuk a
huzédzkodast),

o folyamatabrakat/leirasokat hasznalhatunk a feladat pontos kivitelezése érdekében,

e gyakran ajanlunk meg kulsé jutalmakat, potolva a felmérési helyzet megértésébdl és a
szocialis megfelelésre toérekvés hianyabol adédé alulmotivaltsagot.

Felmérés soran mindig tdérekednink kell arra, hogy csak a szikséges mennyiségl és

mindségl segitséget adjuk meg tanuldinknak annak érdekében, hogy az eredmények a

gyermek valddi képességeit tukrozzék. Ezért az instrukciok megadasanal az alabbi sorrendet

kovetjik: verbalis- (szbbeli, irasbeli), gesztusos-, fotds, vagy képi-segitség, bemutatas, a

feladat elinditasa fizikai prompttal.
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Néhany tanulé — a fogyatékossag jellegébél adoddan — a fent leirt segitségek megadasa
mellett sem képes egyuttmikoédve egy felmérési helyzetben részt venni. Ezekben az

esetekben a gyermekek szabad mozgas (pl. udvaron) kézbeni megfigyelését alkalmazhatjuk.
13.13. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek

Az egészségnevelés alapelvei

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanuldk kell6 6sztdénzést,
tudast szerezhessenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszerd, a
lehetéségeket felismerd és felhasznalni tudé egészséges életvitelhez. Ehhez arra van
szilkség, hogy az egészséggel Osszefliggé kérdések fontossagat értsék, az ezzel
kapcsolatos  beallitdasok szilardak legyenek, és konkrét tevékenységekben
alapozédhassanak meg.

Fejlesztési teriiletek:

e Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

e az egészséges testtartas, a mozgas fontossaga

e az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

e a betegségek kialakulasa és gyogyulasi folyamata

e az emberi kapcsolatok szerepe az egészségmegbrzésben

e személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete

e id6vel valé gazdalkodas szerepe

e rizikovallalas és hatéarai

e szenvedélybetegségek elkerllése

e nyugodt tanulasi kérnyezet kialakitasa

e természethez vald viszony, az egészséges kdrnyezet jelentésége

e problémak er6szakmentes megoldasa

Kérnyezeti nevelés alapelvei

A kornyezeti nevelés hivatott biztositani a kdrnyezet megvédéséhez sziikséges tudast,
készséget, értékrendszert és elkdtelezettséget. Legfébb célja, hogy kialakitson az
emberekben és a tarsadalom egészében egy Uj kdrnyezettel kapcsolatos viselkedésmintat. A
60 nemzet altal megfogalmazott definicio igy hangzik: ,A kdrnyezeti nevelés olyan folyamat,
melynek célja, hogy a vilag népessége kornyezettudatosan gondolkodjék, figyeljen oda a

kdrnyezetre és minden azzal kapcsolatos problémara. Rendelkezzen az ehhez szukséges
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tudassal, beallitédassal, képességekkel, motivacidval, valamint mind egyéni, mind k6zdsségi

téren eltdkélten torekedjék a jelenlegi problémak megoldasara és az ujabbak megelézésére.

Fejlesztési teriiletek:

Okoldgiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése
fenntarthatésagra nevelés

a kérnyezetetika hatékony fejlesztése

érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés

tapasztalaton alapulé kdrnyezeti nevelés

kérnyezettudatos magatartas és életvitel segitése
életmindség fogyasztason tulra mutato alkotdinak keresése
az egészség és a kornyezet dsszefliggései
helyzetfelismerés, ok-okozati 6sszefliggések
problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség

Iétmindség valasztasahoz szikséges értékek, viselkedési normai

13.14. A tanuldk esélyegyenléségét szolgalo

intézkedések

A tanulok esélyegyenléségének biztositasaval kapcsolatos

alapelvek

A tanuldk barminemd, kilénésen nemik, koruk, csaladi allapotuk, nemzetiségik, fajuk,
szarmazasuk, vallasuk miatti hatranyos megkuilonboztetésétél vald tartozkodas.

A hatranyos megkulonbdztetés minden eszkdzzel valdé megelbzése és
megakadalyozasa, kivéve az oktatas jellegébél vagy természetébdl egyértelmiien
kovetkez6, szikséges megkuldnbdztetés eseteit.

A felvételi eljaras, tanév alatti értékelés soran az egyéni fejlesztési tervben foglaltak
elsajatitasahoz szilkséges készségek, képességek, jartassagok, targyi tudas minésitése
az egyedili szempont.

Befogadd, diszkriminacié-mentes Iégkdr biztositasa a tanuldk szamara.

A tanuldk emberi értékeinek, méltdésaganak, egyediségének tiszteletben tartasa.

Céljaink

Célunk az, hogy iskolankban érvényesuljon a

diszkriminaciomentesség
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e alehet6 legmagasabb szintl inkluzi6 biztositasa

s s

tamogatasa

e minBségi oktatashoz térténd egyenld hozzaférés biztositasa.

A tanulok esélyegyenléségének biztositasaval kapcsolatos

intézkedések

Intézményunk alapvetd feladata az autizmussal él6 személyek tarsadalmi beilleszkedésének
tamogatasa. Ennek érdekében folyamatosan kapcsolatot tart, egyittmikodik az autizmus
terlletén mikoéd6é szakmai és érdekvédelmi szervezetekkel, sziikség esetén a szocidlis és
gyermekjoléti ellatasok tekintetében illetékességgel és hataskdrrel bird intézményekkel,
szervezetekkel.

Iskolank az oktatas-nevelés soran tiszteletben tartja a tanuldk és alkalmazottak emberi
értékeit, emberi méltésagat, egyediségét.

Fontos feladatnak tekintjuk a megfelelé6 munkahelyi Iégkér kialakitasat, az alapvetd értékek

megdbrzéséhez és megerdsitéséhez vald hozzajarulast.

13.15. Sajatos pedagdgiai moédszerek

A tanulasszervezés alapelvei

o differencialas

o egyénifelmérés, tervezés és fejlesztés

o tanitasi tartalom, tanitasi id6é rugalmas, egyénre szabott kezelése

o a problémamegoldd képesseég, kreativitas, kommunikacios készségek, énkép, dnismeret
fejlesztése

o motivalé médszerek alkalmazasa egyénre szabottan

A tanulasszervezés médszerei

Egyéni fejlesztés

Az autizmussal él6 gyermekek esetében az Uj ismeretek, készségek leghatékonyabb maddja

az 1:1 helyzetben térténé tanulas, majd a tanultak kiterjesztése, altalanositdsa a lehetd

legtobb élethelyzetre, melyben a tanultak alkalmazasa relevans.
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Strukturalt 6nallé munkavégzés

A strukturalt, egyénre szabott 6nallé feladatok rendszere lehetdvé teszi az autizmussal é16

tanuldk szamara a tanultak begyakorlasat, elmélyitését valtozatos feladattipusokban, siker-

és kompetenciaélményt biztositanak. Fejlesztik a munkakészségeket és munkaviselkedést.

Kiscsoportos fejlesztés

A kiscsoportos formaban szervezett tandrai és habilitacids, rehabilitaciés foglalkozasok

lehetévé teszik a szocialis-kommunikacios készségek elémozditasat, ezen belll a

kortarsakkal valo egyuttm(ikddés fejl6dését és a tanultak altalanositasat.

A Pedagogiai Program elkészitésekor a kovetkez6
torvények, jogszabalyok szolgaltak alapul:

a nemzeti kdznevelésrél szolé 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: Nkt.)

a kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény (a tovabbiakban: Kt.)

a tankdnyvpiac rendjérél szold 2001. évi XXXVII. térvény (tovabbiakban: Tpr.)

a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérél és a kdznevelési intézmények
névhasznalatardl sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: R.)

a tankonyvvé nyilvanitas, a tankényvtamogatas, valamint az iskolai tankdnyvellatas
rendjérdl sz6élo 16/2013. (Il. 28.) EMMI rendelet

a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. térvény

a munkavédelemrél szolé 1993. évi XCIIl. térvény

a Nemzeti Alaptanterv kiadasarél, bevezetésérél, és alkalmazasarol szélé 110/2012. (VI.
4.) Korm. rendelet

a nemzeti kdznevelési torvény végrehajtasarol széloé 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet
(a tovabbiakban: Nkt. Vhr.)

a Sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a Sajatos
nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol szél6é 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet

a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl, valamint egyes oktatasi
jogszabalyok médositasarol szolé 17/2004. (V. 20.) OM rendelet

a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl, valamint egyes oktatasi
jogszabalyok médositasarol szold 28/2000. (1X.21.) OM rendelet

a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél szélo 51/2012. (XIl. 21.)
EMMI rendelet

az iskola-egészségugyi ellatasrél sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet
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Legitimacio

Joévahagyasi, véleményezési zaradék

A Pedagoégiai Programot az intézmény nevelbtestiilete a 2015. 08.31-én tartott
nevelbtestiileti értekezleten elfogadta.

Az intézmény igazgatéja 2015. 08.31-én hagyta jova.

A Pedagégiai Program hatalya: A pedagdgiai program 2015. 09.01-jén lép
életbe és visszavonasig vagy moédositasig érvényes.

Gyongyos, 2015.09.01. e aae
Mecsei Veronika

iskolaigazgato

A Ferences Rendi Autista Segité Kozpont, Altalanos Iskola, Fogyatékos
Személyek Otthona, Gondozéhaza, Lakoéotthona és Nappali Ellatasa
Pedagodgiai Programjat a Sziil6i Kozosség nevében Molnarné Képes Judit 2015.
augusztus 31-én véleményezte és elfogadasra javasolta.

Sziil6i Kozosség képviseldje

A Ferences Rendi Autista Segité6 Kozpont, Altalanos Iskola, Fogyatékos
Személyek Otthona, Gondozéhaza, Lakoéotthona és Nappali Ellatasa
Pedagodgiai Programjat a fenntarté 2015. szeptember 1-jén jévahagyta, a
feddlapon alairasaval ezt igazolta.

Gyodngyos, 2015. szeptember 1.
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NEVELOTESTULET ERTEKEZLETENEK JEGYZOKONYVE, JELENLETI IVE

JEGYZOKONYV

Felvéve:

2015. 08. 31. napjan a Ferences Rendi Autista Segité Kézpont, Altalanos Iskola,
Fogyatékos Személyek Otthona, Gondozbhaza, Lakoéotthona és Nappali Ellatasa

hivatalos helyiségében.

Jelen vannak:

A tantestulet valamennyi tagja a mellékelt jelenléti iv szerint.

Targy: Az Altalanos Iskola Pedagdgiai Programjanak moédositasa, elfogadasa.

Mecsei Veronika iskolaigazgat6 a tantestllet tagjai részére a médositott Pedagogiai
Programot betekintésre rendelkezésre bocsatotta, amelyet a munkatarsak

részletesen attanulmanyozhattak.

A jelen lév6k egyhangu egyetértdé nyilatkozatat tartalmazéd jelenléti iv jelen

jegyz6konyv elvalaszthatatlan részét képezi.

A jegyz6konyv hitelédl:

Bibor Adrienn
adminisztrator
Melléklet:

Jelenléti iv és nyilatkozat
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JELENLETI iV ES NYILATKOZAT

Alulirottak, a Ferences Rendi Autista Segité Kézpont, Altalanos Iskola, Fogyatékos
Személyek Otthona, Gondozéhaza, Lakoéotthona és Nappali Ellatasa

nevelbtestiletének tagjai alairasunkkal igazoljuk, hogy a Pedagdgiai Programmal
kapcsolatos mellékelt jegyz6kdnyvben foglaltakkal egyetértink.

Mecsei Veronika
Feketéné Telekes Timea e
Orosz-Virdg Bedta
Potie Judit
Czako Attila
Somodiné Klatyik Maria
Jancsovics ZOAN

Fodor Katalin

Gydngyos, 2015. 08. 31.
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